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WALIOSHIRIKI

Wafuatao walishiriki katika kukiandlka kitabu hiki;

Dr.E. Kihwele - Muhirnbili Medical Centre'

Dr.S.N" fu4assawe - Muhimbili Medical Centre'

Er.M. Kaisi - Muhirnbili Medical Centre'

Dr,G. Itvldurna - Wizara Ya AfYa

M.J. Rusirnbi - CIDA

G.R. MziraY - UWT Makao Makuu

Dr.J.P.B. Mutangira- Taasisi ya Elimtr ya Watu Wazima

M. Mponji - Taasisi ya Elimu ya Watu Wazima

l-. Mahai - Taasisi ya Elimu ya Watu Wazima

A. Mrango - Taasisi ya Elimu ya Watu Wazima

E. Binagi - Taasisi ya Elimu ya Watu Wazirna

B. Ngwawasya - Taasisi ya Elimu ya Watu Wazima

R.S Ternbele - Mratibu wa warsha, Taasisi ya Elimu ya

- Watu Wazima
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S}IUKURANE
Tunatoa shukurani za dhati kvua wote waiioshiriki katike

kufanikisha utoa.ii wa kitabu hiki. Tukizingatia nrila na de*turi
zinazotawala jamii nyingi hapa nchini, uandishi wa kitabu
hiki juur ya sCImo hili nyeti la kutahiri wanawEke, hauk'-lrrva
rahisi hata kidogo. lliwabidi waandishi wawe \ryaangali't'u
sana na marreno ya kutsjrnia na hapo hapo kr"rhakikisha
kwarnba ujuinbe unawafikia walengwa bila ya kuwafanys
waCIgope kukisoma kitabu. Waandishiwamefanya kaei n:uri
sana kwa upande huu, hivyo wapokee shukurani za pekee.

Haitakuw'a busara kurwasahau wafadhili wetu wa N*RAE
arnbao wanreonyesha ushirikiano nlzL.rri sana na kutupa
moyc wa kuendelea na suala hili tokea rnwanzo '*,akati
u.ranawake wa Wilaya ya fiornbo walipolaiannika gazetini
kLrlrusu mila hii ya kutahiri wanawake. Shirika hili ii*:etoa
msaada wa kuendeshea warsha, utatiti na utoaji wa kitabu
chenyewe.

Shukran! za p*kee zimwendee pia Dr. J^P. B. Muir*i-igii'i:]
ambaye chini ya i.!eilyekiti wake wpkati wa warsha, kite [:u
hiki kiiiweza kuandikwa kwa muda'uliopangwa" Kadt':aiika
Dr. fulutangira kwa niaba ya w'atafiti alieleza matokeCI yfi
utafiti uliofanyika juu ya mraclhara ya kutahiri wanawake.
Taarifa hii ilikuwa muhiniu sana wakati wa kuandika kitabu
lqiki. Wote waliokuwa tayari kujibu maswali yetu wakati w'a
utafiti wanastahili shukurani zetu pia.

Hatuna trudi pia kuwashukuru Nclugu A. Muze wa Dar es
Saiaarn University Fress na E.A. Mwasada wa TEWW kwa
muda wao mwingi walioutumia katika kuhariri mswada wa
kitabu hiki. Bila ya kazi yao nzuri, kitabu hiki kisingekuwa

ka hali hii

hii ya kuto
tu napenda kuwash u ku ru wote wa I iofa n i kisha kazi
a kitabu hrki ambacho tunategernea kuwa kitatoa

changamoto katika kutokomeza rnila hii mbaya
inayodhahilisha utu wa mwiinamke

Seksheni ya Elimu na Maendeleo ya Wanawake

vil!



YALIYOIUO
Eibaji

Shukrani

Utangulizi

SURA YA KWAS*ZA:
Utamaduni wa iqutahiri Wanawake

$umA YA Pr!-t

,'

A"ine Pu4balirnbeii ea Kutehiri Wanawak*

SL}&A Y& B"P,{T*J

&4adhanx va &cutahiri W*n*urni<* ,....."""..

$#ffie Y"& ruruffi
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firthiiru n& fuIikekati ya Kukabiii nft Kut*kcmee* Fr4ila ya

Kutehiri Wart*weke .,..."
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kukahil! r;e kij-t*ksfire?a mii* y:,i kr'-;t*L:iri w#ft*r".,:iik*; kar.e
vile kri*0imisile i*rr:ir kr.s* kl.*?xg-'r'li* **V#8"i1&3s vy# habari,
se$:!n&, wersh*, H*ffi$;,sl:"Eans, rFlfib*il$*:" *lqjeride 48 viti*s.
fo{bqnil ns ririkek,Jti hii it*iuri"iuisix* ehel;rx na *iur*ui''t'a aake,
sqkts rnbelim**li ea Serikaii, nradhehebu Ve #ir:i r';B

rrashairika ye wet{., bi*afsi.
rui filstsserilec yetu kwanrba kitabu hiki kit*t*:a shan-

gamoto ,'re rnijad#ia itakayoambetena na vltsftda halisi vya
kupinga na h&tirnaye kutcksm€aa utarna{tuni wa ,t*tahiri
waft ewake nchin, Tan:ari i*.
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UTAh4ADUNI

Kwanza

KI.'TAHIRI



AslanaAfri,ka.i\fiatha!an,urtafitiuiiokwishafany!ka
*o**'r*uhakwan"rn*ua;c;vawenawake$4ryriii*nik*tika
*a re la Afri ka w'nt;'*eta hi ;.it*'a.

Basad!:i Yi3 r?ifi**e$ *rnhey* '.]lenat*hi!"i 
"'ova::ewak* 

*i:
fu#;a*b;n'** $;#rl ya Atl'antiiri, c1,ii*-er$1ba.3 iva Eagreri

i&;&;;il"d'& mlr,.** ys !*ara*';*i, M*levsia,-.1*#'*r:e*!a' ns

Austr;iia {\\a;r;r,;, -:} F+ld3,"r8i iiigyigii:s I'i r;rJe:" -2. s:;ll!nn
f it*, ro+i:i'. Seneg'J:" fuit+,"i, Ut-ebesr:iI5r;uiuni' <;*re*iia' Ka*-

kgrini rfi1""'3 i-l-et-r\ra nfi "i arrdnia.
ldaca T+nzeni*, ut*r*adun! wa kutahiri 'r*'ariawake

*r*JJJu* 
'ilouJ 

X*ruic+- sax*:hi ya r,-rikoa_ -ya Tar.zai:ia Bara"

ruf atna *e c-, m:ic,** ni Ai*s*4, ku nd usheh idi liwan-r be Warnasai,
w;i;-q ;a waharhaig hutatriri wana'x,ake" Mkoanl Docoma
nia" Waqo*o ni W#sandawi waila utamaduni huo huo.
Sfi;d#X-X; w-pa:"e, mfoani KiSimani&G.. t=c ha'rtahiri

** n **i Xe. lff a mwle ra,'uveyao n a Wa rn a kui a kati ka m i koa 
^ya

ti*di na fu4twata *ana ita#*dusll huu vile viFe" h{alikadhalika
fri"X*wu, W*u*o**i luEait*i*", Wasir"r'rbit! r:* Wasizaki mkcani
mrrJoirfu*nyaturd wa $ingida wenm utarmaduni huo'

Kuna nadharia myingi zinazohitr!aflane kr":husu ehaneo cha
uta*ad*nl huu wa kuEahlri wartara'atqe. Kwa hiyo ni viguntu
[;thtbitftha kanla kune ehanru3 klrxoja au vYEnEG v!ngi.
-Ushahidi uiiei)o, unadhihirisha kuy*a aina Ya kutahiri

*an**Jioe.ant**'yo ir"tre*nea Misyi, Sonraiia na sehernu ee

t"j}"g{516;i c'hi*il'kb tate ilnatokana ft* utarnaduni wa Misri

Va iaie. gaadniye nrakabi!a yanay*s}:irlki utanraduni !:uu wa
*uta*it;**renawike Y*tneirjai [<warnha utes, laduni hur-l uIikuwa
ilii*rrJ*uimernrrmu ya tambikc !e kiaslii Baran! Agrika, hasa

kabla va kuenea diri; ya Kiisla:nu nehini l\tisri, Sudan na

mwarabao wa Bahari NYekundu."lam5gja 
fqusf,angazi kuhu,su utamadun! hq,r* ni rneiina

vanavotumrka kr"ah-usu kutahiri wanalveke. Wasurlegri,
#lh;G;, f.,uilt,'tohara ya kirare*', wa{lrna.a*.isha kwarnha
:;;Hiti ;a gnisri" naii wannisr! nao huiita 'toharc y.a"K!?.u-

dar.:i'. K!!a rnm*ia anadai n! utamaduni wenye asili katika
nit ;ya mweneake. Ni dhairili basi, *Yaryb.at3n?.y rnwanzo
,GrnlOuni huu ,riifu*a r:na walakihi fiasieha kuliifanYa nshi
;;;r/;il;maclunl huo kutouchukulia kama sehemu va asili

'!,
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y*o. Aidha, Soma!ia kuirwa 'l*cni ya Wanawak*
Wa I i *sh oft L*dfl ' ! nad h I h ! ris h a kwa m ba uta rne<{ r: r'r i wa kuta i": i ni

wanauvak* una asiiiya namn* fulaniya k*raha y+nyc lengo i*
k;* *"i k*r rr d a n: I aa n a ku rn d h a ! i I i * h e rs"lwa n e rgl ke.

W*ehunguz! we s*aFa hili !a kutehiri vrrenaltrake, hade:
hawajai,va na uh*i<:ka i:; kw* i-]:rii uta,'nad"":ni i-:uo ul-':*ku6 fta
kuir::arika katika f:aadhi y* ;sr-?:ii; firr l":*ukulr:a fi&
*ffi]etelweke k*t!ka jamtii nyinginer*" Ki*'r*i*gi t-ti kr*'aft:b8,
ut-e :^*ad*nr hua nacj* upi3, kvu",& iliv* ni !*ain:a Litck.: mer,".1.e"

Seiler*u inayofuata, tu?aaini*ha kuchamhr-ra baad*:r ya
sababu arurher* inadaiwa rinaim*risha ult*maduni ws
t'#tahir; 'wanewake. Hi' itatupatia ffiwsngfi aaidi jt*u ya
utanraduni huu.

Sehmbe$ xa Hut*$'x$r$ Wemmwe$(s

Ucl"runguai una**yesha kwannba, sababu zinaaotolsrve
kuhusu urnuhimu na urrraarufu wa kutahiri wanawake
zinahitilafiana kati ya nchi na nchi, hali kadhalika kati ya
rnakabila mbalirrbali katika nchi moja. Watafiti katika
rnarnbo ya iamii wamezigawa sabahu zinazotolewa katika
nyanja kriu rine sababu za kisaikolojia na kijinsla {psychosex-
ual); sababu za kijarnii, sababu zinazohusu hisia za kiafrya na
sababu za kidini au kiimani" Hebu tuzichambue sababu hizo
kikamilifu"

1. Sababu za Kisaakolo3ra na kiiinsia.

Kuna sababu sita ambazo zimetolewa kuhusiana na uwanja
huu katika tohara ya wanawake. Kwanza; baadhi ya jarnii
wanaarnini kwarnba kisimi kinawakilisha ujogoo au nguvu za
kiume kwa vile kinaning'inia, na nitishio kwa sehemu za siri
za kiume. Hivyo, i6zima kukata sehemu hiyo inayoning'irTIa.

Pili, kwamba sehemu hiyo isipokatwa, itasababisha
ugumba (utasa) kwa mwanamke.

Tatu ni kwamba, kwa vile sehemu hiyo ya slri huning'inia,
inaweza kuhatarisha uhalwa mtoto hasa wakatiwa kuzaliwa.

Nne, imani potofu, hasa katika kabila !a Wabambara nehini
Mali kwamba binadamu anazo linsia zote rnbiti, uume na
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uke. Kisir:ri ni daliliya uume kwa rnwanamke na gov! ni dalili

vE uke kwa .*uhiJ*." Hivyo lli kutofaultisha lati ya

h;*;;;*ii, fi=ir* i*ne*u hi'zo zlnaaotatanisha zikatwe.

iiiii"i f,iir'p.t*iJ piJ-inaUai tcwanrba kisicrli n! surnu

;;;;;*;il f,u*ot utu mwanaurne wakati wa kufanva

maOenzl' -: *n^,o^omua lshiki au"'fano-, 
kurntahiri mwanamke kunamputnguzla,i

nvig".'Flivyu xunaiinoa ubikira na kuzuia kuternbea ovyo

mitaani, hasa rani. ni fi"Ca ya ndoa' &4ara nyingi hoiqhii si

gahIh'i i,\^laab,affi Uil-i;i Jiv& setremu pekee.in-avamfanva

rnwanarntce apati aiftifi. 
- 'Hali kadhdlita kr-rkata kisirni

haku!indi wali kutunza ubikira'

Sita. niia mvernbamha inayobakizwa baada ya kumtahir!

ilffi#;me'*"i'*iunuirui ruva ku_cngezea stfriqh?,n* buru-

dani ya rilur&ftaryrfie. #JUa* wm kafan]a r'lspeilai. &idha, kwa

\flr$nar:rfie wer-'sye-*wantr w€ir$i, tohas'a hii is"ruruipun-g.luill

ir-rr[ri*ti** lm",**sma eE kut$arr"lli k*va viie rn&r& n*ir,SE

wenaw;ake *errrku*, it*'*vana rnshmweshs rya kufanya

;;;ffiil..Ulrvu t Ju;, i"*+.'-r&nnile rn+ie au nyingine' kn:tahirr

wa r-, arl,&x* n, *l uI i,i'r",, * f' I U'ti i i nsia e"n*' i neele&iear h ata Tan-

eani* sehernu arr"tk;.1eCI wanatahii'i w*new*ke kueihibiti iirrsie

v3 wanalkulu* t,Hyo"nit,*6i' Xu''';nuV'i:olewe' fulathbEani'

5l*liffii;=i _iilri_v:i[a-#,rlr 11ik,:u sliirrrf ve ranzania bara

{trS8$i, ,r.n*onyJ*';,* ;***ihE ' *''i*'*'*e wanatahiriwa ili

$.uc"lhibiri rni*oefi&*-V;; ki'i-"'"i i j *u ka'rpuir6;uza.-uwezekano

wa uasherati. JEb;;hilb'Ht;r{}:e"v* na wehe!iwa t?6 katiya 4*ft'

Sabah* na ;e.nani'iiliiot*;** hapo luu hadirTa rnsingiwowote
na ni pstsfu kahis*.

?"Sababu za Ki.!arnii.

Kunasababukt'*um:bilikuhusuurnuhimuwa-kutahiri
*rn***[ei*u*i* ui*utor**a katika uwanja huu. Kwanza,

kwamba "l *nlJi;il"ye ;+raiibo.r *a unvaso wa 'kuinsia
katika rika Ia *i"I'*ii-*"] *(}la hii isnetetewa sana hata na

baadhiyaviongoziw*siasa:mathalanhayatimzeeJomo
Ke nyark f ati f a "lcl6'd ; h ; #A a i h u h u r i i"l a u s h a n g i I i a M I i m a

ffi;;" ?;;ffi, ,"ro-i ln"qmb.a rnila rrii ni muhimu katika

kumuand.. *uioilr;; krii**; utu e;xima hiwo ni lazima
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,-qrr***s#il1.

i t b":':'-:. .1 i ; j t :-ieje,1,,"j ., ;i k i*t. *" d * -r 
i gr : ;:o i p,"-';i*yr L

Kir:.ieurm* Ci-re c3'i*d*t }.:,s'gr.r i"r*pr:, jrii;,";:l iiiru*r-,"ri.l* riililr.i;l{,:F.n}i
w* k;s*s*Grtsl illl*fsnlvikl* h*r'.*n, ,{'frikr; i:* s*herr:i*l ;:iRGi:'1*
r"*stre*hii'rir"ishe k'w*qnhe tL.rtr!#r* hia* ximesahabi*&l*
nr:kus*styik* ne ry:sheft#eet1"i.k* *r*a ralk*j# n* hedhi. l-{*rll hiy*
huleta rnaL{rni'vlr rnakali safia, kuRuka, hali kadhalika *am-
br.;kiz* w& ssh*m'i* e# $rrf a& Bilw&ftanlks.

Sabsbu nlringirle ni ile inayoarmbet#ftfr *".ie uzei!.t wa klhisia
wa urnh;le la sehermu es s,r;ra rftwsnary:ke. *lanriiza Wan:isri.
wasurdan! na wasomaliwanaeihani, kwamba set'lenne,.r hiso ae
sirE zinapaswa ziwe lain!, nyororo na ziliaosawazika ifi
kupgndez.a macho na hlsia za mwanaurne. !man! hii pia
imeenea katika h,aadhi ya rnakfibila nehini ranzania. sahibu
hii si kweli. Kwa mfano, utafiti uliofalyita {ISgg} u;;;t*h;
kwamba wahojiwa wengi walidhihirisha'kuwa wanavutiwa
Kuranya mapenzr na wanawake wenye.viungo vyao kamili,
na kwamba kutahiriwanawake ni kuhbribu m-aumbile yao ya
asili.
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4" Sababu Ya Kidini na Kiimani'

Sabab,u nyingine arnbazo zinato!ewa kama uteteziwa mila

va kutahirl wana#[; "i;;;ciii v,u ticini, hasa dini ea kiasili

il; t'i';i'';;'ili;I;H;. K;;-tnlano huko h/!isri' scrnalla na

Sudani,nahata^*t..i^ir."zaniakamautafitiulivyc*nyegha,
kuna baadhi v*;;iil';;j;tJFst i*'ni pcitofu kwamba dini

ya Kiislem* in.u'gli; li;ilnu-*anawake watahiriwe kama

i I ivvo*wa 
Hii),-#,T,fu oai wa di n i ya Ki i sr a m u wa.n a kataa kata

kata kwarnba hakuna msingi *c'*ote wa kidini unaotukuza

tohara y, *unr*ilu' nit'i!t'vo' ni,a]ftlIy::?l Yl?'T:
;il;i h,i- bado ut**nu*i*a katika sehemu nylngi kwa v:stn-

Tr:kireiea ha;a zote zillzat*t*wa lewenyeflt*i3lote nnc' nr

cJhahiri kwarnh-a"'*t!;Si "wa utarnadt"eni ya kutafriri

rruanawake unaan-ibatana***;mas:; p";list* ne llila na desturi'

z€ftye !enQc:a xuweluiahislra wanaun'le l''ra!i utamaeJuni huo

****inltiEfuu ne *tq: wa wanawake'
L!9_e *rad u n ; "n * *Iila 

"Uut* 
f, i ri wa r"lawa k* L,- eE nea ku pi gwa

.,,!t-a kati ke **t'* * *, 
"n?' 

itE' * f i rnwe n Q.Lj r: i' Nch i n !-$*da ni kr': rra

kxntatl ya taife lr':ay*-l*l-rtlg['rtl"i119 *iga oa desturl rirtae*athiri
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Sura ya Fili

AI NA IVTBALITI{ SALI ZA KUTAI-II Rd
WANAWAKE

:

{

{

Katix-r $ure y* kwanza tumeeiezea kuwa shurghuli ya kutahiri
uranaw'ake h**rnbatar:a na miia rnbalimba!i, 'rnball 

na
kitend* eher:yewe.

Ketika baadhi ya makabila ya Klafrika, msinnu wa
kutah.iri, ja.mli hua.ndaa ngotrn.&, s*wad!, vyakuia na vlnywafi
rnballrnbali 8<wa a.iiti ya sl'lerehe rrnaaoam":lat*ne na mila trii
ya kutal'iiri. !i*pa nchini" baadhiya rnakahi!a hufanya matam-
L];ko J::eff!eiiil ;is kut** k.gfar* rn:rtrayo innweea kuws "r:br.rz!au kcnci+*.

.j*ryii nyii;gr ;+ k:afrlka, htt* h*pa Tan;;:n!*, w*t,r uv*r:qi
hE:tmhiriw* kwa parxcj;,;" wxt*hiriw# hu\+;* wer"'* *rs"rri rda
rnirska kati ym f,miteft* traeii hl,sn':i. i-*kini sehrernu e;ng;*i: kw;mfano BJe hegani. 'cvi"xnff.,.ri*se hutahirlr*ua wailati \.!/ff
mr*tay*risttc ya m**a"

Fle ut#fiti ulioferurvir* lrCIpa neh!ni {ISSS} umeerrye*ha
klvsmbe w*navs'ake L{,,*riaCIoler,va kutoka nje y* utarnaduni
luur ry* kuE*f*iri, ea.r waiii:ketaa walipokuwa nd u"ur"nri *oasJ
huBaeirnishw* kuingie iqatika utarnaduni hruo kwa 

-;E;
mhalirnbsli k'"r"re nrfano, wanaweaa kutahiriwa wakati #a
kujifungua"

- $hu$hr:ii hii hufanyika katika sehernu maalurn kwa
r*fano nyurr"rbaniFr* Tqengp, katika shamba la migomba,
fllifl ty lj l, 

m b u g a n i, ra n ei o-ka ild o ya mto, a u wa kat i m 6in g I #hata katika zizi la hg'ornbe. Mazingira haya ni machaf[ nayalaT/efq yaka"wa 'rra viini. vya magonjwa. Hivyo, mara
nyingl vtetoncle hutringa usaha.
. Mtu anayetahiri fiuitwa ngariba. Ngariba mara nyingi
huwa nnwanamke rnzee ambay6. ni maarulfu kwa kazi hiyb, ai.r
mkung.a.wa. jadi au !.nganga wa kienyeji.

Wakatiwa kutahiri, ngariba hdtdmia vifaa maalunr na
hata katika jamii nyingine"hrua ku.tum!a kucha ndefu. Ngariha
dairna hurnuweka mtahiriwa katika hali ya maumiw rnakair.
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Zlko eine kuru nrt* ea l;utahiri wenawaE<e, ke";teg*fit*fi tls
kiungo na kiasi Seni sha kiurng* hl*h* kime*ntd*leura"

t. Kuemdce &$ffisa* [xtiayofunikm KEsEm*

Ngozi inayofunika kisiryri $"luondolcwa karvte vile
rnwanarnume anavyotahi.'iwa kwa ktlondoa go\ri. K*tika
taifa la Waarabu, aina hii ya kutahiri huitwa suna ambeyo
maana yake ni jarnbo lililo zuri kufanya, lakinisryo ra fazirna"
Kinadharia, aina hii ya kutahiri ndiyo nafuu kuliko zingine,
kwa sababr: sehemu inayoondolewa ni ndogc kuliko
sehemu zinazoondolewa katika aina zingine za kutahiri.

Hata hivyo maurnbile ya asili ya sehemu hiya
huharibika. Jambo la msingi ni kwamba upungufu katika viu-
ngo vya asili vya kike, hutokea.

2. Kukata sehernu ya Kisimi au Kisimi Gtiote
Ukataji huu huondoa sehemu tu ya kisimi au kisimi

chote, na mara nyingane pamoja na sehemu ya shavu dogo la
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sehe!'nu za siri za kike. Katika rnila za Kiarabu, kutahiri kwra
aina hii huitrrua khsfa, ambal's maana yake ni kupunguz.t.
Huu ni uharibifu mkubwa zardi wa s,:hemu za siri za kikp
kuliko ule wa kwanza ulioeleze,wa hapo awali.

3. Kutahiri Kifarao
Vlungo vlondolewawo ni ngori lnayofunika kisimi,

klsimi chenyew* $'ra rnashavu yote ya ndani na nje ya
sehernu za siri. Saada ya kuondoa viungo hivi" njia ya kike
inayobakia hushsnwa pamoja kwa nyuziza aina mba!lnnball
au hata nywele kwa kutumia sindano au miiba na kubakiz4
kijitundu tiidogo tu arnbanro ki.iiti, mithili ya ujlti wa kiberiti,
hutiwa ndani yake i!i kuzuia tundu hilo lisizibe kabEsa" Tundu
hrli huaehwa kwa ajili ya kutolea l"leja ndogo na damu za
hedhsi. **ade VB kusl*onura, *riguu y.? rnsie hana
cl$yetahiriw*e ha;$ur:guvm pant:o"$e kwa marda ili kiri*r:ela
kipor:e. U!:arihifu vq*tc huu etl ni i;wra ajili ya kusnridhisha
rnw&n#murms,

l-{ii nr ai*e 'y.a kutefi!ri *mbay;: l"iu13ndse viung* virrgi
sene Wft $eh*mu xs siri, $"livy* *{*sif:sj*mbatana nE ilnadhare
makuhwa zaieii.

"&in* hii hc-rtr-!$nika zaldi k*tika nehiza Sornalia, $uda*l me
&4isri keskszini ftiwe Afrika. Katika Tanrar:ia aina hizi tatu
sref izo eiclerotirrnika k;*tahini sedanawake katika rnakabila
men;6i, i*a tu hmwE*shoni.

4. Kaapmsua N$ia ya Uxeei
Aina hii ya kuta$:iri hufanyEka kwa tupasua njia ca siri

kwa vldole, au kifaa chenye ncha kali na kuingiza chombo
maalurn iii kupanua n.!ia za uzazi. Hivyo utando wa bikira pia
hultobolewa wakati wa kukata njia ya uzazi. Kitendo hiki
huambatana na kutokwa na damu kwa wingi na kusababisha
kidonda kinapopona kuaeha kovu baya sana. Aina hii ya
kutahiri imeenea sana katika jamii ya Aborijini, nchini
Australia" Hata hiv.ye, niia hii haitumikisana siku hizikwa ajili
ya madhara yake makubwa.

Jambo la kusikitisha ni kwarnba sababu zinazotolewaza
kutahiri wanawake siyo za msingi. Kwa mfano jamii nyingi za
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Tanzania, utamaduni wa kcjtahiri wanaweke umeSengwa
katika irnani potofu anrb*so hrlmfanya yule aneyetahlriwa
f,utiUlll kitendonhicho kaffi'?a kir:endo cha uj*siri; h*rnfa*"/a
-iiiie anayetaf,irl {ngariba} $rup*tva hadhi kutb's;* na jarri! "Veke

na hivyo kuichukuTia kazi yake kwa rntiza;::i.: h*u. isitcst:e,
aina z'ote nne hizo ziiizcitajwa hapo juu 3:5"'i -rs:*;$hara
rnakubwa sana kiafya, kisalkolojia Ra k;.;;r;*tia, ken':*
itakavyoelerwa katlka sura inayofurat*'
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Suna ye Tatu

MAMHAMA YA KUT&HSME $fATUAWAKH

Tohrara ye wanawake inatofautiane sa$la n& tohara Ya
wanauffiie katika rnE*ing! Ya afva. Kxtahiri wanaurne kuna
faid* ra kiafya na kisaikclojia; en"rbcpo kutahiri wasrawake
kunaharibq.i ksbisa a'r'lauruTbi!e ya sehernu za siri. Kadhalika
kunasababisha ntadhara yanayohatarisha rnaisha yaCI

kiafoa, na wakatiwe uzari kwa niie g"nbalirnbali'

Mad!:are ya kutahiri wanawake nl mengr na yanajitokegp
katik* aina iote xa kutahic'i zilizoeleawa katika sura ya piti*
Kwa kaw'aida shuqhuii z.a kutahiri zinafamywa na wstt"l
ambae hawas'ra ujuii wa kitaatarn wa maurnbile ya se$:emu
za siri Ea rnwanastrke. ltofiatckeo yake ni kuwa wakati r"c:wil"'!-

oine sehemu zisizokustldiwa zinakatwa na kusabablsha
h"ladhara yanayo3ltokeza ffiara tu baada ya kutahiri au
b*adave. iditoshe 

-hufanyika 
katika mazingira rnachafu ikiwa

ni pamoja na rg:atugnizi ya vyornbo..visivyokuwa safi na
salirna" Hali hli inaathiri a*ya ya rnhusika katika maisha yake
kama ifuatavyo,

!. illadhara Yanayolitokeza Mara tu Baada ya
Kutahiriwa su Siku Chaehe Baadaye

{a) Kutskwa na Damu lVVingi
Hili ni dhara kubwa ambalo linatokana na kukatwa kwa

rnishipa ya damu katika sehernu za siri za mwanamke.
Kukatika 

'kwa rnishipa lrusabablsha danruu nyingi ya
mtahiriwa kutoka kwa wingi na darnu kulpungua mwilini'
Mara nyingine hali frii husababisha vifo kwa watahiriwa, kwa
kuwa siyolahisi kupata n:saada wa kuongezewa damu. Kwa
nnfano, vifo vingi vilivyotokea huko Singida rnwaka 1973
wakatiwa lawalawa vilitokana na kutokwa kwa damr.l nyingi
t<wa watahiriwa. Katika tukio hi!o, watoto wa kike
waliotahiriwa ndio waliofariki kwa wingi" Pia katika utafiti
uliofanyika hapa nchini, wahusika wengi walloulizwa mas-
wali kuhusu madhara ya kutahiri wanawake, walithibitisha
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kuwa kutokwa darnu nyingi n! dhara mo.lawapo lEnalotishla
*t'-'l;'#fl 

,liltf,T[.Yft izo pati ka n e kati ka v*u o wa afva 
. 
vi ! -

iwoko katika rnikoa ambayo wanarzu,ake hut*hiriuca, zina-

6 ilv e itt a titqri mu ze \nasi uh Ln a m ali otahir iuu a hit ihisnw & 
16 it"

uoiri wakiwa katika hall rnbaya, baada ya kutokrve na elannu
nyingi. Mara nyingi wengi huzirnia, na..huhitaji. kuongext''a
damil. Kwa rrild vit-uo srye1u vya efya vijijini havina behki ya
dannu baadhiya watahiriwa hupotexa smaisha.

{N Maurnvvu gtr#akpfl

wakati rnwingine wahusika nuzirai kutt:kana 3^14

rnaurmfyu r*a&aji k&ani kitendo hiki hufanyika bil-a dawa ya

sar,-i. si ranisi kwa watehiniwa kusatrau uehungu .*a
Braq,inuivu wally*yapata" hsqla qyir,r*;..kumr:ukurnh'* hii
hr:sababisha nrrxtatieo va kisaik'tlojie iiatika ri:&rsftf !d'fi&"

f,cJ ff6svismb* Sefte rrr,Lt z# $i'"r, r3s fftxsftir:#wa f{uko;*a

Hali irii inatokana i's lxfrJersrr.: ka:ika sehsrYlli z$ duf slsa
mrk*jo, n* kthcfu *i:a r:ik*j+" lkiw** *n*y:*t*$tirlwa atashirtdwe
kutarlia, na akajitikisa tikise he*ra sebabi: Ye m'launRivu,
Bnsy*r€af, kupata jeraha katika sehemu hiao.

Utafiti 
-ulioianyika hap* nehirti" it*S* ri.r it*iil

ulionyesha xv**arnhic waftcwek* sv*ii*iahitil"*'a'se!lFeta
nt a u r"r"l ivu r':"'r a ka ! i sE fi tr $-e'fr k&ti rva ku ko i o a. Pi *'rr'e i Lqe R.! a k..!'.', 4

walipata maumivu makali hats kushinrJwa kukojoa" Mara
nyingi innebidi watafuste rnsaada hospitelini.

{d) Uambukizo /ft"ufunga Usafia}
Uambukizo hutokana na matumlzi ya vifaa r''iehafu na

mazinoira rnachafu wakati wa kutahiri. Hala hiiya uambukiic
nuCfini na vilidudu kushep'nbuiia kidonda na hiwg
froriAiJnu uvimbd wa jeraha. Pengin* $uv11g husambaa mwi'
ii;i ;l;;*eia kusaO6Uisha kifo. ViliOueu vibeya sgna nivi!e
viietaWo pepopunda. Mara nyingi matokeo ya pepopundg ni
t<ito. viie rit! urtruwl, {A!DS), ugonjwa ambao hauna tiba,
uniweii kuambukizwa kwa kutumia vifaa vichafu vya
kutahiria.
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S#e. Utefit; r"rti*fanyike n:ik** ya Sir:giei** r-rm $*d*:ry:a {tS*Si,
r.I$36sfiyeshrm kuwa lceribu wata$'rie"iwe wste w'aBiehojiwa
u+;eiidh[8':rrEsha kuwa weEipets rmetstius ye kuehenlka na
kupoteee riam:u ny6mgi w,ffiket; wa kuj${ungua.

/eJ {Jgurm&a
Ugumba uR&w*aa kutmkca ikiwir s"ntahiriwa amesharn-

buiinsa na vijidudu vya magonjwa, fia vikasarnbaa hadi
kwenye rnfuko wa kieazi na njia xake" Vijidudu hivi
husababisha kuziba kwa mirija ya kizazi na baadaye mama
hushindwa kutunga rnirnba.
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(d) lufatatiza ya Kijinsia na Krsarkoi*ira
lmedhihirika katika utafiti uliofanyw* sehernu rnballm'

bali barani Afrika, kuwa kitendo eha kurntahiri mwsnamke
kinaathiri sana smaisha Yake Yn baaeiaye. Kwa rnfer:*, harnu
yake ya kujanriana lrupungue sanai fia Influr,livu makali
hutokea wakatiwa kufanye kitendo hiki.

Kisaikolojia ulehungtizi umeonyesha ya kuwa wanaw*ke
hawa hujisi'.ia pungufu Ra wanakssa relra kwa vli+
warmetahiiiwa. Fia rnatatiae katika unyr:n:|,=* i'itrtet*kea,
karna vlle kutengans na kuaa qroeke wengi' K=tike $ilr:;.': ''
z!ngine za Afrika" utafiti urn*,:ny'esh,a. kuwa rnatatiso
ya#aweza kusababisha tehla ye ulewiti arnb*y6 hc"!!eta
l'r"radFiara makubw*. Matokeo yc matatizo haYc v*t* v-u'*kati

rnwingine nl kuvunjika kwa u!'t1iv*5*.
nrt"ita na destuii za jar"nii einazotahiri waa:awake zina

!en6m Is kurntawala, ne klrndhcli|isha mwamemke" SeherT1a*

nyifrgi i.rapa'f'anzanla w**awake hadg3 hawena saut! katika
lam;il rudiyc rnaar:* sly* rahlsi kwo u.vv*rtewseke waiioks
hroenye .larrrii yenye milh hiy* k,;$ret*a b*yar':* kitsndo ehe
kutahlriura,

Kwa kuains&t;a athari aa kr*tahiri wanawake, ili rnuhirrru
jernil nelms isHic";Xi kikecmillfu katika kulkabili tatiec lrili, na-hutokorneaa 

*tila hii na zingine eiilx* p*t*fu"
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Sura ya Nne

MBINU NA MII(AKATI VA KUKABILI NA
KUTOKOMHZA MILA EA KLITAI{IRI T,IfANAWAKE

Sura eiliaotangulia zirneonyesha wazlwazi athari zitokanazo
na kutahirl wanawake; hivyo kutahiri wenawake
kukomeshwe" Tohara ya wanawake karna tulivyoona inaarn-
batana na rnatatiao n:engi ya afya, saikolojia na kadhalika.
Jambo hill iinapigwa vita na jamii nyingi dunlani pote.

lngawa utafiti umefanyika sehemu chaehe tu,
urneonyesha kuwa kutali!ri wanawake kuna rnadhara
r::ak..bwa. l-{ata hivy'o bsdo nchi nyingi za Afrika, ikiwemo
Tanuania, aineendelea kutahiri wanawake. Vilevile, ni e-rchi
ehaehe tu ziliz*chukua hatua za kukabili tatizo hili kama vile
Somalia na S'r.ldani"

Jambs ta ku.tehiri wanawake halijapewa uzito unaos-
t*h;ii l<agra tatizo la kiafya na ki.larrrii hapa Tanzania na mahaii
pengine duniani. f{aujafanyika utafiti wa kutosha juu ya
nnedhare ya kutahiri wanawake. Zipo kr"rrnbukr.lmbu chache
kuhusu rnatatizo, athari, na rnaafa ar: vifo vin-
avy,osababishwa na kutahiri wanawake" Kur*bukumbu hizo
haaipa.,kani katii<a janrii nyingi kwa sababu kutahiri
wamawe{e }?}ara nyingi }rufanywa kwa siri.

Jnn:. :inaectal^.:i .,:ranl'"vake zina imani potofu kuhusu
rnila na desturi hii" Mila ya kutairiri wanawake inaan:batane
na usiri pe*roja na vltisho vingi kwa asiyetahiriwa nE
afivetahiriwa. Vyornbc vinavyohusika na elirnu ya jarnii kwa
nrtrano Charna na .lun"luiya zake, vyombo vya habari na
kadhalika, havijaweka unnuhimu katika kukabili tatizo hili.
Wataalarn.wa afya hawajafanya jitihada kubwa ya kupiga
vita kitendo cha kutahirl wanawake. Hata jamii yenyewe
bado haijafanya jitihada za kutosha katika kuii[<abl!itatiz6 hili.

Kama ilivyoelezwa katika sura z!lizbtangulia, Tanzania
lna zaidi ya mikoa saba ambayo inakdbiiiwa na tatizo la
kutahari wanawake. Hivyo, tatizo hili linawahusu watu wengi. '

Ni muhimu kuhamasisha na kuuelimisha umma juu ya
rnadhara ya kiafya na ubaya wa utamaduni huu.

Njia zifuatazo zinafaa kutumiwa katika kukabili tatizo hili.
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t " ffiE$rre* ksrum 4.$mr*e

-J*ml!r:d!v*i::*ye:++l--#t'!*z*i..j:i€i:l-r'l..:'...
v','A;'igw'ck*. Kttri: hiyr';;:n:i; ln': I'j"'-;1 : , i; r i'l;t,li<'t'
dclr:i hun. 

.Vy*reh* 
r't* Ts*sisi :::*"ll rr:1.::e "i'"-:' : ,s.i:t i*

eiirmr.1 h+vina hu<Ji lqi;eiirtrishe i3ri1:, ti.tu \ '.. +iiI ':rF

k*"rtehiri w*rr*wakq
Wirare ya F$imu ni chomb+ mui:irs*u katixa kutu*.*"

*:tanr.rae$*ml h*tt.*. W#irpr* ya Ei!rn* ir:+ m:tper':*+ Ya elimil yat

r*singi kv** w*ge. kis*r-trc eha nra::*f*;a r:* *Elr::* h*va ier*ii
a*:h$ * lna*nd*sh'*rye ncfilnl pet*. Sivy* hmsi. s*:xl* ie
hilad hb ra *:a F{ ete ni as Kurta h i ri We srnw* ke i i rtgei n g irwv+: keCi ka
m!htasarl illyr:?e.!wa hapr* jut,l. Wamafunxi katik* rnadara*a: ye
kisosmo, shule :ie r"tisir,gi na sekr'*r':*ari hewarra budi
kufundishw* kikam*iifut .!r*ll 'ye ub*y* *e r-s'lc#har# ya kutahir*
wanawake. Elimu t'lii iiarve=*+*e v.'GriI+furisi reg*huleni
kutambua ubaye wa kutehiri waRaw'axe i:B Hu=k#ra&.

Vyuc vya maendeleo Va wanan*hi P;e *: nafasl
rnojawap* rrzuri ya kuwapetia maeiezc wfinaurne m&

wan*wake juu y* athari va kittehiri wanawake. Vyul* hivi
hupokea w*nafunai kuteke viii3*ni" Smadhi ya wenafunei ns

viongori au iru.'etu rnaerufu tatika jarnil afip. Kwe .!"liy*
mLrhfasari wa vyuc hivr uteutaE*I*zes+a w-t*e$u:nzi kue$ewa
rnadhara ye tshira Ya wailawake *a kupiga vita *.:ila+ hiE.

lli kufamikisha suala zima la kutahiri wanawake, irshunf;
burdi kushirikisha sekta mbalimbali; lcwan! kukornesha n'lila
ya kutahiriwanar,vake ni suala !a wote.

tdara ya sheria ishiriki kikernilifu katika kutetua tatizo hi!!.
Zitungwe sheria zinazolinrla haki za wanawake, panto-ia na
kutok6meza nnila hii ya kutahiri wanawake. lli kufanlkishe
utekelezaji'wa sheria hizi, jamii itoe taarifa kwa Cha*"ia na
Serika!i kuhusu wanaoeidelea kLltahiri wanawake. Hia

itaviwezesha vyombo hivyo kuchukua hatr.la zinazofaa.
Wlzara ya Afya iimanishe mafunzo yake ya Elinnu ya 4fye

kwa Umma.-Aidh-a rnihtasari ya rnafunzoyawaganga wa iadi
ieleze waziwazi madhara ya kutahiri wanawake. WizaraYa
Afya ifanye utafiti zaidi juu ya matatizo ya kiafya
yanayotokana na kutahirawanawake, ili iweze kutoa ushaur'
kwa umma.

1F
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v.iie. vi!e. rnafunro yanayCIendesh,+va hapa nchini kama'Famity Lite Education' iraryrcja oa uiaii** ffi;nls na uhai
na ukuzi wa rntoto, yaambitane na programu va fuprJ. ,itiyakutahiriwacrawake. : - '-"'-
8. Mbinu

- Elimrr krru* ja
--me xutciewe

a. Vipindi

mii juu ya tatizo la kutahiri wanawake ianda liwe
urmia nnbinu zifuatazo

Radio

Vikundi wa_sanaa, hasa katika. ngazi ya kijiji vibuni nakuigiza micheio inavoohiuitrri'niiahara na kukataza kutahiriwanawake.

b. &fagraee#

,M"J;fl 911:hrY5"$x,ffi,?,?iou.ffi 3'#;-ffi'f i,;f ;T1.;'#;kuchokoza mawazb ruiora-nvJ'i#il iL, ;;;ii.o'r" toharaya waRawake. Mawaz.o haya yatato"a .dcrr;;-g. rnk*bwakatika kutlkabilitatizo hiai. '

s::tT$iiT:u"*8?1,"J,,tniis,:1H,,,,:ifl ?i"yT;sJ:l:yanayohusu iamii na_tohara ya-*ianawake. Magazeti yatoekipa u m bei e (atika 
.kutoa n"ir"i kwa ja m i i, rr Jsi-wa n awa ke,ya krJchambua suata.zimai; dh;;; ya wanawake.ra a rifa za rnatatiz; i;qi t; iI;;y; k ij; ffi ;;?Ii sa i ko r o; ia,kutoka kwa wahL::if? liatifd 1oi,rrc ya lvglawake zipeweuzito m ku bwa za i d i. rvr a g ii;ir- vJn f; 6 ;0" ;i [ ffi ;;;; bazwe
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^Su*ina,,kong.amano 
na i-nihadhar-a kv,a o:or;ij+;i lrrja_

Unama na Jumuiya rake, Se;"ika:i, mashirika nrba:,.::.bali mi_koani na qilayani na madhehehu ya dini, viiurnii,e i,"ama
nye"nzo za kuwahamasisha ku*nzisha mijada,a na ..;LrL:ni
rnbinu na mikakatiya"kukabili mila hiipotofu Ftyenzo hizipia
zinawezesha kufuaillia na kutathn:ir:i- m-=enu*i*o v, hatua
zinazcrchukuiiwa kukabiii tatizo la kr.:tair,,, w;ine;*aIe katika
maeneo yac. Vitabu., ,1.labango, na vit,iii vi;ci*.*re k:?rna vie_
lelezo vya kuimar'!s!"16 kamp?ni ya kufuta n-,ria ya-kr_rtahiri
wanawake.

Utaratibu huu wa kutoa mafunzo juu ya tohara ya
wanawake utatu!"nlka pia katika - kuvi.ahamaslslra,
kuwaelirnisha na kuanzisha n:ijarja!a ya kubun! rnblnu na
rnikakati ya. kutokoinezwa rnita hii rniongoni rfiBva wananehi
katika ngczi rnbalinr.bali na vikundi. Kuna-*nruhimu wa kr-:rin-
gati
haY

kote nchini. Vyombo mbalimbali vinavyohusika Ra usarfi-

kusa mbaza maga
haya viimarishe na kubuni r*binu za

wanane hi
c. Semina, Kon'gamano na Mihadhara

ia malritaji na rnatakwa ya w,an8wake katika
a.

mafunze
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d. ffupeena Fde#grf Kary* rtdt'u,"*r"r ze -;ad;
Ha pa Ta ne* r: ia,'kuta h i ri y;a n 

=r*a 
ke fil e ra n,r,i i ; i ki.: n 

=* 
m -batene na te*'rbiko na sher=ehe za ngorRa na ny!*rbo.$hughuti htiya kurahiri niya rnsirnu. ng*E; i, "i;*to hizohutukuza rrrila hii ya kutahiri wanawafe, ili kuwavutia hasayijqra,we Jcike arriba* .nawagatitriri*i, ngr;ib;, 

'r1 
waaazi

katlka, jannii hizo usaiendeleze ,mila hii. -' '"s-' r-E' r 'r

. Ngoma na nyirnbo zinawe:a zikatumika katika kubadilimtazarno. wa jamii ,kuhusu utemaduni huu. Kwa niiar*wanatunzi mashuleni, vijana na vikundi vya kisorno waimbenyimbo na kucheza. ngoma zinazoerez. LLrvu nu r,ujingukitendo cha kuendelSa kutahiri wanaw,ake. wanawake,wafiaume,. vikund! vya sania pia washiriki kikarnilifu"
Ujumbe uliomo katika ngoma na nyimbo nL" nuwiwezesr.:a
wazazi, watahiri, watahi;iwa na vidng*i f.itit" *i[rt"*u y,hadhara, kuona uzito wa tatizo hili nfwalititr"rt:e u*urnbuzi.



3. Je.ekunrru ta Jamii
Jukumu sa kuondoa mira yq kutahir!wanawake ni ra kita mtu
l?,i.,rr i,*ii. Kii..rtekelezaii, Cq,i*a na .lumuiyirrk", SerikalrKuu :13 ra Mitaa.-na_ma,Jhehebu va clni-ni"**"hirikay*rrygillegemea {NGoi, vina jukumu kubwa katika kukabiritatiec hili

Chama na Jumuiya Zake

.,,,.j};?lr. l?p. nchini kina uwezc mkubwa yra kufikishauriirnns jrir/' ya rnadhara y* kutahiri wanawii e gw" wanan_ehi; kwa s*babu chama tipe Nii mar,aii" eiiiryia'iiir<ina uuur
i:gi,rlky:,iu,k.y.r"tu ta kushiiikishi viongori-*= njaz] eote tokai{*r5 *GGi Ni:iii .n6 wananchi, na kufuatill*.-juhudi aote;i n azoch i r xu ; irva ku ka-di I i,i- ijf r"iiv";di;i;: " "'' r''! r

0,,*,t';1T;{*':*,.:^ 9.f.1*g ";;-;: iinavo narasi nzur! ye4ur!irrr::.,iia u!-ilina ,uu ya madhare ya kutahiri wanawake.ltanaeharn& w& jurir.uiyi hizi wirianusika sana na tatizo hilckwa njia moj? au nyinjin*, *uth.ran tuiifiirr,*tuianiriwa aukutoa uarnueii,;u y6 suila hili. -

Jumuiya ya Wazazi

, '!ur'r"ria ya wazazi h.aina budi kue.rimisha wazari na jamiikwa uiu;'nia iuu ya m.adhara ya-kurairiri winii'ri.all . Wazazindic vv';nye'rn*a'mr.i, nl nii6Gnaotahiri watoto wa kike.Kwa.hlyo wazazi wana uwezo na wajlbu wa kutokomeza mitahii. Jumuiye ya wazazi istriritiane na wazazi kukomesha mirahil.

Jumuiya ya Wanawake
Kwa vlle Ju.muiya ya Wanawake ipo karibu sana nawanawake katika jaqli, - lazirna icrruxue 

'irlu*u 
la

lry*lqf.ng9isha, kuwaellririsirJ'wanawake na jarnii juu yatatizo hili. Hii itawapa mwamko ni msima-o w& L*riangariatatizo_hili kwa rnapana yatie. 
!!'v'!rlur"v '!e.Rt'i

Mwenyekitiwa.CCM, Mwalirnu J.K. Nyerere, (Mei Xggg),
:L,}IqTgTi'la ya Hatmarr,ruii rCru ya Taifa arnbayo !!izun_gunnzra masuala ya wanawake, aiiserhi Lu*.,'rri"J-i ni kwa



!-ababu gani mila ya kutahiri wanawake isipigwe marufuku.
Kwa hiyo msimamo huu ufuatiliwe. Wakati umefika wa
kutunga gle1ia ya kuondoa mila hii na nyinginezo
zinazodhaii!isha utu wa mwanamke.

Jumuiya ya Vijana
Jumuiya ya Vijana ina uwezo mkubwa katika kuelimisha

watu juu ya tatizo hili. Vijana ndio wanaotahiriwa na ndio
wazazi wa baadae. lkiwa vijana wataelewa ukubwa na uzits
wa tatizo hili wataweza kutoa mchango mkubwa kwa
kushirikiana na Chama na Serikali katika kJtokomeza utama-
duni huu. Mathalani vijana wawe mstari wa rnbele katika
kutoa nnafunzo na kuunga mkono jitihada zote zinazopiga
vita.

4. serikali Kuu, serikali za Mitaa na Mastririka ya
Umma
suala ta kutahiri !inahusu haki na uhuru wa mwanarnke,
uta.mad-uni, na maendeleo ya nchi. Hivyo serikaii rcuu, sCri-kaliza Mitaa na rnashirika ya umrna niv6na uuii [Lileiiit]rohilo uzito unaostahiri. wanawake kwa w*naumewae!imishwe na juhudi zifanywe kusimamia sheriazinazokataza kutahiri wanawake iarnoj, n;-*iaia*o *a
kijlnsia kuhusulutamaduni wa kutahiri wanawate. Et;mu rriiinawahusu watu wot-e; wakubwa kwa wadog", iti kuiondoa
kabisa.imani hii.potofu. pia ijengwe misingi y-a-mawazo bora
kwa vijana. kwg kuingiza somo-h-ili katika m-ulitasarl*iirirle,
vyuo, na shughuli zote za jarnii.

5. Mcdhehebu ya Dini Mbalimbali
vita vya kukabilitatizb la kutahiriwanawake lazima vifanywena jumuiya zote. wauminiwengi wana imani kub*u n. vion_gozi wao wa dini..Viongozi wa fini-wi-"ianiliJr,aiampeni
nyinsi hapa nchini, rwimfano, k;;&;;*lH;ilIrui wajlquwa-madhehebu mbalimbal! kuwa mstari'wa ;*l;katika kukemea na kutokonreri miia ya kutahiri wanawake.
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Y'TA,ruHI*i YA KUT&FIIffi i WAruAWAKI

&{ASi-f tffi!KA
YASiAYS.i iTEGfi h{tEA
{NCGi

MADF{IHEBU YA

EINI

TATIZO LA SERiKAti KUL!
KLJTAHiRi NA
WANAWAKH IVIASHiHIKAYAKE

Cg-{&MA ruA

.JUffiLJIYA ZAKE

Mafanikio katika vita dhidi ya kutahiri wanawake ni
jukumu la jarnii na vyombo yyake. Hivyo jurnuiya zote hizi
iishirikianti kuondoa tatizo la kutahiri wanawake.

SERIK,ALi ZA
MITA,A

SERIKALi AA
K!..'lJl
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