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vao. Aidha, Somalia kuitwa ‘Nchi vya Wanawake
Walioshonwa’ inadhihirisha kwamba utamaduni wa kutahiri
wanawake una asiliya namna fulaniya karahayenyelengoia
kumkandamiza na kumdhalilisha mwanamke.

Wachunguzi wa suala hili la kutahiri wanawake, bado
hawajawa na uhakika ni kwa nini utamaduni huo unakua na
kuimarika katike baadhi yz jamii; au haukukua na
umetoweka katika jamii nyiﬁgéﬁezo. Kimsing! ni kwamba,
utamaduni huo bado upo, kwa hiyo ni lazima utckomezwe.
- Sehemu inayofuata, tutaainisha kuchambua baadhi ya
sababu ambazo inadaiwa zinaimarisha utamaduni wa
kutahiri wanawake. Hii itatupatia mwanga zaada juu ya
Latsmadum huu.

B i ki e

Sababu 2a Kutahiri Wanawake

Uchunguzi unaonyesha kwamba, sababu zinazotolewa
kuhusu umuhimu na umaarufu wa kutahiri wanawake
zinahitilafiana kati ya nchi na nchi, hali kadhalika kati ya
makabila mbalimbali katika nchi moja. Watafiti katika
mambo ya jamii wamezigawa sababu zinazotolewa katika
nyanja kuu nne sababu za kisaikolojia na kijinsia (psychosex-
ual); sababu za kijamii, sababu zinazohusu hisia za kiafya na
sababu za kidini au kiimani. Hebu tuzichambue sababu hizo
kikamilifu.

1. Sababu za Kisaikolojia na kijinsia.

Kuna sababu sita ambazo zimetolewa kuhusiana na uwan;a
huu katika tohara ya wanawake. Kwanza; baadhi ya jamii
wanaamini kwamba kisimi kinawakilisha ujogoo au nguvu za
kiume kwa vile kinaning’inia, na ni tishio kwa sehemu za siri
za kiume. Hivyo, lazima kukata sehemu hiyo inayoning’inia.
Pili, kwamba sehemu hiyo isipckatwa, itasababisha
ugumba (utasa) kwa mwanamke. ‘
Tatu ni kwamba, kwa vile sehemu hiyo ya siri huning’inia,
inaweza kuhatarisha uhai wa mtoto hasa wakati wa kuzaliwa.
Nne, imani potofu, hasa katika kabila la Wabambara nchini
Mali kwamba binadamu anazo jinsia zote mbm uume na
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sehemu za siri za kike. Katika mila za Kiarabu, kutahiri kwa

aina hii huitwa khefa, ambayo maana yake ni kupunguza.
Huu ni uharibifu mkubwa zaidi wa s2hemu za siri za kik2
kuliko ule wa kwanza ulinelezewa hapo awali.

3. Kutahiri Kifarao

- Viungo viondolewavyo ni ngozi inayofunika kisimi,
kisimi chenyewe na mashavu yote ya ndani na nje ya
sehemu za siri. Baada ya kuondoa viungo hivi, njia ya kike
inayobakia hushonwa pamoja kwa nyuzi za aina mbalimbali
au hata nywele kwa kutumia sindano au miiba na kubakiza
kijitundu kidogo tu ambamo kijiti, mithili ya ujiti wa kiberiti,
hutiwa ndani yake ili kuzuia tundu hilo lisizibe kabisa. Tundu
hili huachwa kwa ajili ya kutolea haja ndogo na damu za
hedhi. Baada va kushonwa, miguu y2 msichana
cliyetahiriwa hufungwa pamoja kwa muda ili kidonda
kipone. Uharibifu wote huu eti ni kwa ajili ya kumridhisha
mwanamume. ,

Hii ni aina ya kutahiri ambayc huondoa viungo vingi
sana vya sehemu za siri, hivyo basi huambatana na madhara
makubwa zaidi. ‘

: Aina hii hutumika zaidi katika nchi za Somaiia, Sudanina

Misri kaskazini mwa Afrika. Katika Tanzania aina hizi tatu
ndizo zinazotumika kutahiri wanawake katika makabila
mengi, ila tu hawashoni, ’

4. Kupasua Njia ya Uzazi

Aina hii ya kutahiri hufanyika kwa supasua njia za siri
kwa vidole, au kifaa chenye ncha kali na kuingiza chombo
maalum ili kupanua njia za uzazi. Hivyo utando wa bikira pia
hutobolewa wakati wa kukata njia ya uzazi. Kitendo hiki
huambatana na kutokwa na damu kwa wingi na kusababisha
kidonda kinapopona kuacha kovu baya sana. Aina hii ya
kutahiri imeenea sana katika jamii ya Aborijini, nchini
Australia. Hata hivye, njia hii haitumiki sana siku hizi kwa ajili
ya madhara yake makubwa.

Jambo la kusikitisha ni kwamba sababu zinazotolewa za
kutahiri wanawake siyo za msingi. Kwa mfano jamii nyingi za







Sura ya Tatu
MADHARA YA KUTAHIRI WANAWAKE

Tohara ya wanawake inatofautiana sana na tohara va
wanaume katika misingi ya afya. Kutahiri wanaume kuna
faida za kiafya na kisaikolojia; ambapo kutahiri wanawake
kunaharibu kabisa maumbile ya sehemu za siri. Kadhalika
kunasababisha madhara yanaychatarisha maisha vao
kiafya, na wakati wa uzazi kwa njia mbalimbali.

Madhara va kutahiri wanawake ni mengi na yanajitokeza
katika aina zote za kutahiri zilizoelezwa katika sura ya pili,
Kwa kawaida shughuli za kutahiri zinafanywa na watu
ambao hawana ujuzi wa kitaalam wa maumbile ya sehemu
za siri za mwanamke. Matokeo yake ni kuwa wakati mwin-
gine sehemu zisizokusudiwa zinakatwa na kusababisha
madhara yanayojitokeza mara tu baada ya kutahiri au
baadaye. Isitoshe hufanyika katika mazingira machafu ikiwa
ni pamoja na matumizi ya vyombo visivyokuwa safi na
salama. Hali hii inaathiri afya ya mhusika katika maisha yake
kama ifuatavyo.

1. Madhara Yanayojitokeza Mara tu Baada ya
Kutahiriwa au Siku Chache Baadaye

(a) Kutokwa na Damu Nyingi

Hili ni dhara kubwa ambalo linatokana na kukatwa kwa
mishipa ya damu katika sehemu za siri za mwanamke.
Kukatika kwa mishipa husababisha damu nyingi vya
mtahiriwa kutoka kwa wingi na damu kupungua mwilini.
Mara nyingine hali hii husababisha vifo kwa watahiriwa, kwa
kuwa siyo rahisi kupata msaada wa kuongezewa damu. Kwa
mfano, vifo vingi vilivyotokea huko Singida mwaka 1973
wakati wa lawalawa vilitokana na kutokwa kwa damu nyingi
kwa watahiriwa. Katika tukio hilo, watoto wa kike
waliotahiriwa ndio waliofariki kwa wingi. Pia katika utafiti
uliofanyika hapa nchini, wahusika wengi walioulizwa mas-
wali kuhusu madhara ya kutahiri wanawake, walithibitisha













Sura ya Nne

MBINU NA MIKAKATI YA KUKARBIL! NA
KUTOKOMEZA MILA ZA KUTAHIRI WANAWAKE

Sura zilizotangulia zimeonyesha waziwazi athari zitokanazo
na kutahiri wanawake; hivyo kutahiri wanawake
kukomeshwe. Tohara ya wanawake kama tulivyoona inaam-
batana na matatizo mengi ya afva, saikolojia na kadhalika.
Jambo hili linapigwa vita na jamii nyingi duniani pote.

ingawa utafiti umefanyika sehemu chache tu,
umeonyesha kuwa kutahiri wanawake kuna madhara
mak.bwa. Hata hivyo bado nchi nyingi za Afrika, ikiwemo
Tanzania, zinaendelea kutahiri wanawake. Vilevile, ni nchi
chache tu zilizochukua hatua za kukabili tatizo hili kama vile
Somalia na Sudani. .

Jambo la kutahiri wanawake halijapewa uzito unaos-
tahili kama tatizo la kiafya na kijamii hapa Tanzania na mahali
pengine duniani. Haujafanyika utafiti wa kutosha juu ya
madhara ya kutahiri wanawake. Zipo kumbukumbu chache
kuhusu matatizo, athari, na maafa au vifo vin-
avyoszhabishwa na kutahiri wanawake. Kumbukumbu hizo
hazipat.kani katika jamii nyingi kwa sababu kutahiri
wanawaxke mara nyingi hufanywa kwa siri. ; .

Jam.. “‘nazotar .- wancwake zina imani potofu kuhusu
mila na desturi hii. Mila ya kutahiri wanawake inaambatana
na usiri pamoja na vitisho vingi kwa asiyetahiriwa na
alivetahiriwa. Vyomboc vinavyohusika na elimu ya jamii kwa
mfano Chama na jumuiya zake, vvombo vya habari na
kadhalika, havijaweka umuhimu katika kukabili tatizo hili.
Wataalam wa afya hawajafanya jitihada kubwa ya kupiga
vita kitendo cha kutahiri wanawake. Hata jamii yenyewe
bado haijafanya jitihada za kutosha katika kulikabili tatizo hili.

Kama ilivyoelezwa katika sura zilizotangulia, Tanzania
ina zaidi ya mikoa saba ambayo inakabiiiwa na tatizo ia
kutahiri wanawake. Hivyo, tatizo hili linawahusu watu wengi.
Ni muhimu kuhamasisha na kuuelimisha umma juu ya
madhara ya kiafya na ubaya wa utamaduni huu. :

Njia zifuatazo zinafaa kutumiwa katika kukabili tatizo hili.
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Vile vile, mafunzo yanayoendeshwa hapa nchini kama
‘Family Life Education’ pamoja na uzazi wa mpango na uhai
na ukuzi wa mtoto, yaambatane na programu va kupiga vita
va kutahiri wanawake. PRl e :

2. Mbin:

Elimu kwa jamii juu ya tatizo la kutahiri wanawake iandaliwe
~ mkutolewa kwa kutumia mbinu zifuatazo: ‘

a. Vipindi Mbalimbaiivya Radio

Vipindi vya radio vieleze bavana matatizo na hatari z3
tohara ya wanawake. Vikundi vya akina mama, wanaume,
vijana na wazee wajadili matatizo,ya kiafya, kisaikolojia,
kijamii na kiuchumi yanayoambatana na kutahiri wanawake.

Mashehe, wachungaji na mapadri waanzishe mjadala
wa waumini wao juu ya ubaya wa mila hii potofu ya kutahiri
ili waweze kutambua ubaya huo na kukubali kuacha kabisa
kutahiri watoto wao. Waalimu katika mashule na madarasa
ya kisomo, pia waanzishe mijadala ya namna hiyo na
kuifuatilia kwa vitendo. '

Vikundi vya sanaa, hasa katika ngazi ya kijiji vibuni na
kuigiza michezo inayoonyesha madhara na kukataza kutahiri
wanawake.

b. Magazeti

Magazeti ya Chama na Serikali, kwa mfano ‘Uhuru’, :
‘Mzalendo’, ‘Mfanyakazi’ na ‘Daily News’ yabuni mfumo wa .
kuchokoza mawazo kutoka kwa Jjamii juu ya tatizo la tohara
ya wanawake. Mawazo haya yatatoa mchango mkubwa
katika kulikabili tatizo hili. ‘

‘Magazeti ya kanda na ya jumuiya za dini kama ‘Kion-
gozi’, ‘Njoo Uone’ na ‘Muislam’ Yaongelee masuala ‘
yanayohusu jamii na tohara ya wanawake. Magazeti yatoe
kipaumbele katika kutoa nafasi kwa jamii, hasa wanawake,
ya kuchambua suala zima la tohara ya wanawake.

Taarifa za matatizo yote ya kiafya, kijamii na kisaikolojia, -
kutoka kwa wahusika katika tohara ya wanawake Zipewe :
uzito mkubwa zaidi. Magazeti yenye habari hizi yasambazwe
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kote nchini. Vyombo mbalimbali vinévyohusikg na usam-

ii agazeti haya viimarishe na kubuni mbinu za
kusambaza magazetiit ikie wananchi.
= \

c. Semina, Kongamano na Mihadhara — — |
Semina, kongamano na mihadhara kws viongszi wa 9§

Chama na Jumuiya zake, Serikali, mashirika mba!imbali mi-

koani na wilayani na madhehebu ya dini, vitumike kama . {
nyenzo za kuwahamasisha kuanzisha mijadaia na kubuni 4

mbinu na mikakati ya kukabili mila hii potofu. Nyenzo hizi pia
zinawezesha kufuatilia na kutathmini maendeleo va hatua
zinazochukuliwa kukabili tatizo la kutahiri wanawake katika
maeneo yao. Vitabu, mabango, na vitini vitolewe kama vie-
lelezo vya kuimarisha kampeni ya kufuta miia ya kutahiri
wanawake. - :

Utaratibu huu wa kutoa mafunzo juu ya tohara ya
wanawake utatumika pia katika kuwahamasisha,

kuwaelimisha na kuanzisha mijadala ya kubuni mbinu na

mikakati ya kutokomezwa mila hii miongoni mwa wananchi
katika ngazi mbalimbali na vikundi. Kuna umuhimu wa kuzin-

~gatia mahitaji na matakwa ya wanawake katékarjlafunze 3

haya. ' A
d. Kupeana Habari Kwa Mbinu za Jadi

- Hapa Tanzania, kutahiri wanawake mara nyingikunaam- 4

batana na tambiko na sherehe za ngoma na nyimbo.
Shughuli hii ya kutahiri ni ya msimu. Ngoma na nyimbo hizo
nutukuza mila hii ya kutahiri wanawake, ili kuwavutia hasa
vijana wa kike ambac hawajatahiriwa, ngariba, na wazazi
katika jamii hizo waiendeleze mila hii. ;
Ngoma na nyimbo zinaweza zikatumika katika kubadili
- mtazamo wa jamii kuhusu utamaduni huu. Kwa mfano
wanafunzi mashuleni, vijana na vikundi vya kisomo waimbe
nyimbo na kucheza ngoma zinazosleza ubaya na kupinga
kitendo cha kuendelea kutahiri wanawake. Wanawake,
- wanaume, vikundi vya sanaa Ppia washiriki kikamilifu.
Ujumbe uliomo katika ngoma na nyimbo hizo huwawezesha
wazazi, watahiri, watahiriwa na viongozi katika mikutano ya
hadhara, kuona uzito wa tatizo hili na walitafutie ufumbuazi.
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3. Jukumu la Jamii

Jukumu la kuondoa mila ya kutahiri wanawake ni la kila mtu
katika iamii. Kiutekelezaji, Chama na Jumuiya zake, Serikali
Kuu na za Mitaa na madhehebu vya dini na mashirika

yanayojitegemea (NGO), vina jukumu kubwa katika kukabili
tatize hili.

Chama na Jumuiya Zake

Chama hapa nchini kina uwezo mkubwa wa kufikisha
ujumbe juu va madhara ya kutahiri wanawake kwa wanan-
chi; kwa sababu Chama kipo kila mahali. Chama hakina budi
kuchukua jukumu la kushirikisha viongozi wa ngazi zote toks
taifa hadi kijiji na wananchi, na kufuatilia juhudi zote
zinazochukuiiwa kukabili mila hiyo potofu.

Jumuiya za Chama nazo, zinayo nafasi nzuri va
kuelimisha umma juu ya madhara ya kutahiri wanawake.
Wanachama wa jumuiya hizi wanahusika sana na tatizo hilo
Kwa njia moja au nyingine, mathalan kutahiri, kutahiriwa au
kutoa uamuzi juu ya suala hili.

Jumuiya ya Wazazi

Jumuia ya Wazazi haina budi kuelimisha wazazi na jamii
kwa ujumla juu ya madhara ya kutahiri wanawake. Wazazi
ndic wenye maamuzi, na ndio wanaotahiri watoto wa kike.
Kwa hiyo wazazi wana uwezo na wajibu wa kutokomeza mila

hii. Jumuiya ya wazazi ishirikiane na wazazi kukomesha mila
hii. :

Jumuiya ya Wanawake

Kwa vile Jumuiya ya Wanawake ipo karibu sana na
wanawake katika jamii, lazima ichukue jukumu la
kuwahamasisha, kuwaelimisha wanawake na jamii juu ya
tatizo hili. Hii itawapa mwamko na msimamo wa kuliangalia
tatizo hili kwa mapana yake.

Mwenyekiti wa CCM, Mwalimu J.K. Nyerere, (Mei 1988),
akifunga seminaya Halmashauri Kuu ya Taifa ambayo ilizun-
gumzia masuala ya wanawake, alisema kuwa, haoni ni kwa
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“sababu gani mila ya kutahiri wanawake isipigwe marufuku.

Kwa hiyo msimamo huu ufuatiliwe. Wakati umefika wa
kutunga sheria ya kuondoa mila hii na nyinginezo
zinazodhaiilisha utu wa mwanamke.

Jumuiya ya Vijana

Jumuiya ya Vijana ina uwezo mkubwa katika kuelimisha §
watu juu ya tatizo hili. Vijana ndio wanaotahiriwa na ndio
wazazi wa baadae. lkiwa vijana wataelewa ukubwa na uzito
wa tatizo hili wataweza kutoa mchango mkubwa kwa
kushirikiana na Chama na Serikali katika kutokomeza utama-
duni huu. Mathalani vijana wawe mstari wa mbele katika
kutoa mafunzo na kuunga mkono jitihada zote zinazopiga
Vitg, .

4. Serikali Kuu, Serikali za Mitaa na Mashirika ya _
Umma , 3

Suala la kutahiri linahusu haki na uhuru wa mwanamke,
utamaduni, na maendeleo ya nchi. Hivyo Serikaii kuu, Seri-
kali za Mitaa na mashirikaya Umma hayana budi kulipa tatizo
hilo wuzito unaostahili. Wanawake kwa wanaume
waelimishwe na juhudi zifanywe kusimamia sheria
zinazokataza kutahiri wanawake pamoja na mtazamo wa
kijinsia kuhusu utamaduni wa kutahiri wanawake. Elimu hii
inawahusu watu wote; wakubwa kwa wadogo, ili kuiondoa
kabisa imani hii potofu. Pia ijengwe misingi ya mawazo bora
kwa vijana kwa kuingiza somo hili katika muhtasari wa shule,

- vyuo, na shughuli zote za jamii.

5. Miadhehebu ya Dini Mbalimbali

Vite_l vya kukabili tatizo la kutahiri wanawake lazima vifanywe
najumuiya zote. Waumini wengi wana imani kubwa na vion-
gozi wao wa dini. Viongozi wa dini wamefanikisha kampeni
nyingi hapa nchini, kwa mfano, kampeni ya chanjo. Ni wajibu
wa madhehebu mbalimbali kuwa mstari wa mbele :
'katika kukemea na kutokomeza mila ya kutahiri wanawake.
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