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Msanii: G.G.Kiiza

Haki zote za kunakili zirnehifadhiwa.Hairuhusiwi kunakiii
au kukitoa katika haii yoyote ite bila idhini.va Taasisi ya

Elirnu ya Watu Wazima.
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Sura Ya Kwanza

HAKI YA MTOTO KUTUNZWA KIMWILI

Mtoto ana haki ya kutunzwa kimwili nawazanau walezi

wake. Ni makosa yiu *u"'i kumnyima mtoto haki hii'

Hivyo ni wajibu wawazazikuhakikisha kuwa mtoto anapa-

ta lishe bora, afYa na malazi bora'

LISHE

Mtoto apewe chakula kwa sababu ni haki yake' Chak-

ula bora ni muhirnu kwa maisha ya mtoto ili aweze kukua

kimwili na kiakiii.

Kielelezo 1.1

Mcdh*ra yatokenayo ma Kukosa Lishe Bora

Fdagonjwa mengi hurnpata $ltoto kwa sababu ya ku'

tokuia chakula cha kut*sheleza r:wili' fodtoto asipopata shibe
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ya kutosha anaweza kupata matatizo yafuatayo:-

o Kushindwa kukua na kuongezeka

o uato kulingana na umri wake

O Kuugua mara kwa mara

O KuPungukiwa damu

o KuPata utaPiamlo'

,

Ushauri
Ili kuepukana na matatizo yaliyotajwa hapo juu mtoto

hana budi kupata fitt't-i-otu tut'gu anapokuwa tumboni mwr '

;;; vate. Hivyo wazaz\ wazingatie yafuatavo:-**- 
a'Lishe Ya Mama Mjamzito

lt{ama mjamzi[ de ctrakuta bora chenye mchanganyr-

ko wa ryuft'taiva kujenga Tyili' kuupa mwili nguvu

na kuulinda **iti' VvumL hivi viwe vile vinavvopatikana

katika eneo anamoishi'

o
o ooo

I
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o Lishe ya Mtoto
Mtoto anapozaliwa anyonyeshwe maziwa ya mama

yake. Maziwa haya humtosheleza mpaka anapofikia
umri wa miezi minne. Baada ya umri huo mpe mtoto

chakula cha nyongeza na kuendelea kumnyonyesha

maziwa ya mama hadi umri wa miaka miwili.

I

Kielelezo 1.3

o Chakula cha nyongeza
Chakula cha nyongeza humfanya mtoto apate shibe ya

kutosha. Chakula hiki kitolewe ktllingana na umri wa

mtoto kama i-fuatavyo: -
arMtoto wa miezi minne hadi sita apewe kidogo
kidogo uji laini ulioongezewa mojawapo ya vyaku-
la vii'uatavyo: -
Unga wa karanga, unga wa maharage, unga wa soya,
unga wa dagaa, maziwa au mayai. Mpe mtoto wako
supu ya mboga zinazopikwa nyumbani. Mboga hizo
ni kama nyama, maharage, kunde, mbaazi na mboga
za majani.
Mpatie mtoto maji ya matunda. angalau
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mara moja kwa siku. Matunda hayo yanaweza kuwa
mapapai, machungwa, mananasi, maembe na men-
gine yoyote yanayoweza kupatikana. Mlishe mtoto
si chini ya mara tano kwa siku.
Mtoto wa miezi sita hadi miaka miwili, alishwe chak-
ula laini cha kawaida na cha kutosha si chini ya mara
tano kwa siku. Kumbuka kuwa chakula cha kawai-
da ni kile kinachotumiwa na familia.
Mtoto wa miaka miwili hadi sita, ale chakula cha
kawaida na cha kutosha si chini )'a mara tano kwa
siku.

AFYA
Licha "v-a 

kumpatia chakula. mtoto ana haki ya kutunzwa
kiafva.Afva.inahusu kumkingana maradhi na kumpatia tiba sahihi
I rl alx)r.igua

Ili kumkinga mtoto na maradhi, wazazi wanatakiwa
kuzingatia mambo yafuataYo: -
o lJsafi wa Mozingira

Daima weka nyurnba ya kulala, uwanja unaozunguka
nyumba na choo katika hali ya usafi. Mahali anapola-
la mtoto Pawe safi.

h..

l)
ai ,Kielelczo 1'4
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C Maji Ya KunYwa
Daima hakikisha kuwa maji ya kunywa ya mtoto na

familia nzima Yanachemshwa.
Mtoto apewe maii ya kunywa kila baada ya kunyonya

na kula.
C lJsafi wa Mwili
Mwogeshe mtoto angalau mara mbili kwa siku. Mvike

mtoto mavazi safi Yakufaa kulingana na hali Ya hewa.

Weka nywele za mtoto katika hali ya usafi. Ni vizuri

zikiwa fupi ili zitunzwe kwa urahisi Mkate kucha mto-

to kila zinapokuwa ndefu" Anza kumsafisha mtoto meno

baada ya kuota. Tumia mswaki laini wa mti.

.-\
"s,.
r\;

I

Kielelezo 1.5

KUMPELEKA KLINIiil
jllara mtcto anapozallwa mpeieke kliniki itri akapate hudtt-

ma ziiuatazo: -
Kupimwa uzito ili kuangalia maendeleo ya ukuaji wake

na kupata usitauri wa waganga na wakunga'
-r{-upa{a chanjo ili kuzuia magonjwa ya kifua kikuu'
kripooza, dcrnda koo, ilifaduro, r'epo punda na surua'
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) Kutumia uzazi wo Mpango (Majiro)
Baba na mama watumie rtzazi yJ4mpango. Kwa kufanya
hivyo watakuwa na watoto wachache wa kuwahudumia
kikamilifu. Huduma za mpango hupatikana katika
kliniki ya mama na watoto iliyoko karibu.

o Tiba
Mtoto ana haki kutibiwa lyema kila anapougua.Wqz"zi
wanatakiwa kutekeleza yafuatayo: -

o Mpeieke mroto zahanati au hospitali mara
anapougua.

O Usimcheleweshe mtoto kwa kujaribu kumtibu
kienyeji kwani kufanya hivyo ni kuhatarisha maisha
yake.
Epuka kumpeleka mtoto kwa waganga wa kienyeji
wasio na vipimo maalum vya tiba.
Epuka sindano na matibabu mengine yanayotole-
wa majumbani na waganga au watu wasiokuwa na
ujuzi.

Madhara Yatokanayo na Matibabu Yasiyo ya Kitaalamu
Yafuatayo ni baadhi ya madhara yatokanayo na tiba
mbaya: -

O Mtoto kucheleweshwa kupata matibabu sahihi
hufanya ugonjwa wake kuzidi au kuwa sugu.

o Matibabu yanayotolewa na watu wasio na utaalam
au uangalifu (hasa kuchoma sindano) kunasababisha
mtoto kupata majipu, ugonjwa wa manjano na hata
UKIMWI.

a Mtoto asipopata matibabu yanayofaa anaweza kufa.

Umuhimu wa Maji kama Huduma ya Kwanza
Maji ni muhimu katika kutoa huduma ya kwanza. Kama

kila mtu aishie vijijini angelitumia maji vizuri basi magonj-
wa na vifo vingi hasa kwa watoto wadogo vingalipungua sana.

7
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Hivyo basi wazazi yawapasa kuzingatia utumiaji wa maji
kama tiba yao ya kwanza nyumbani kama ifuatavyo: _

o Mnyweshe maji mengi safi na salama mtoto anaye-
harisha na kutapika, aliye na homa, kuvimbiwa na
anayepata choo kigumu.

O Punguza joto la mtoto mwenye homa kali kwa kum_
pangusa na kitambaa chenye maji.

O Mfukize mvuke wa maji ya moto yenye chumvi mto_
to anayekohoa, mwenye pumu, kifaduro, mafua na
kichomi (numonia).

I Mkande maji ya uvuguvugu mtoto aliye na maumivu
ya misuli na viungo.

o Osha upesi jicho la mtoto lililoingiwa na takataka kwa
kutumia maji safi.

MAHALI PA KUISHI
Mtoto ana haki ya kuishi mahali panapoweza kumkin_

.ga na mvua, baridi, jua na upepo. Mahali pa namna hiyo
ni nyumba ya kufaa ambayo ina madirisha makubwa
yanayoweza kuingiza mwanga na hewa safi.
Malazi ya mtoto yazingatiwe kufuatana na umri wake. Kwa
mfano: -

a Mtoto tangu kuzaliwa hadi miaka miwili alale na
mama yake hasa anapokuwa mchanga.

a Mtoto afikiapo miaka mitatu arraweza kulala kitan-
da cha peke yake. Kama haitawezekana, alale na ndu-
guze wakubwa. Lakini hakikisha kwamba nafasi ya
kulala ni kubwa ili wasimbane na kum,ivambukiza
magonjwa.

o Wakati wa baridi mtoto apatiwe mavazi na matan-
diko mazito kumpatia joto.

o Wakati wa joto mtoto apatiwe mavazina matandiko
mepesi.

8
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Madhara yatokanayo na Kutompatia Mtoto Malazi Bora
Mtoto anaweza kupata kichomi (numonia), mafua na

hata mlipuko wa pumu kama nyumba anamolala itaingiza
baridi, unyevunyevu, vumbi, maji na kuvuja kwa nyuniba.
watoto wengi wakilara katika chumba kimlja kisichokuwa
na madirisha ya kupitisha hewa wanaweza kuambukizana
magonjwa, hukosa hewa na kufa.

Ushauri

Jenga nyumba kubwa ya kufaa kulingana na mahitaji
halisi ya familia. Mpatie mtoto nguo za kuvaa 

"a 
t":ilu.ri_

ka kulingana na hali ya hewa unapoishi.

*Soma vitabu vifuatavyo vya Taasisi ya Elimu ya Watu Wazi_ma kwa maelezo zaidi ku-husu malezi ya mtoto.o Malezi ya Watoto (19g7)
o Jiandae Kupata Mtoto (lggg)_
o Magonjw4 ya Hatari kwa Mtoto (l9gg)

9
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Sura ya Pili

HAXI YA KUPENDWA NA KUKUBALIKA

Mtoto anahitaji kupendwa na kukuballka.Wazazi wae-
lewe kwamba kupendwa na kukubalika kwa mtoto huanza
tangu mama anapokuwa mjamzito.

UPENDO
Upendo kwa mtoto ni ile hali yawazazi kuonyesha fura-

ha mbele ya mtoto. Vile vile wazazi humthamini mtoto kama
wanavyojithamini wenyewe.

t\

--= -

Kielelezo 2.1
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Umuhimu wa Mtoto Xnishi Krrtxs UMca Ni i'*uhrmu- wlrazi wawe ua upendo kwa mtsta waotangu ujauzito. Hii itawafanya tryawetaynari kumFkeaanapozaliwa na kumtiraieia xrahitaji yake. 
--**"-

a Mroto akiishi katika upendo *r*p"r" r"lalezi bora tokakwa *.azazi wake. txi itamwsda m** * 
"ry"-i"i*.c Hujenga tabia ya kupeada-*dd na watu wengine"t Huwa mweaye furaea.

O Hup-a qpoie na mtaratibu.

Sebeba zs Kulosr trNo
Kuna *"*b: ,s:trgi yxrnayorveca kusababisha rrtotckukosa urpesido. Aaadhily*;;; " *

? Y*u akipata mnimUe nakari usiotqemewa.o Kuzatriwa kin
kuzariwa **ffi"Tiffiffi';ffrl*i mrano,

a lv{toto kuzaiiys kihma.
a HaIi ya kutoeiewana kati $it wezrrj.C Wazazi lcutomjali_ netoto.a Wauaui kuna watreyi au w&tsrru wa nidhamu"o Hali ngumu ya uchumi L*a-f**ili*.

Mrd&atx kwt M(oto f,utosr Upendo
Mtoto asipopata upendo, *"** kujenga tabia ya: _

e Kutojiarnini,
o Chuki,
t Kukata tamaa,
O Kuwapmda watu wengine wanaoonyesha kumpendakuHko waeazi wake. -r -y"E n--""r&uu4

I Kukosa imaru kwa wazazi wake.

Ushruri kpe Wrzrzi
Ni muhimu wazazi-wamwonyeshe mtoto wao upeudowakati note. Sio vizuri fr+t waaazi-turnt*ipi" mno mtotoakiwa amekosea kwa sababo ataoo* fuwc wazaei wake
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haw'ampendi. Wazazi waonyeshe upendo kwa mtoto hata
kama arnekosea.

Ni rnuhimu pia rvazazi kuishi kwa upendo nyurnbani.
Endapo paila ugonlvi kali ya waeazi, ctiuki isiharnistrwe kwa
mtot<r. Vile vile wazazt waepuke kugombana rntrele ya mtoto.

h.ui*..r!,rii:-:--
Fali.. *. :"!: i.Li,ji: ; .,,,,', ;1'1is1q1 arrahita;i kukubalika. Ina-bidi
r*il;tzi amkr:i;:i: tr:i.'.,tii liafira bl*adarxu fi,twenyf iraki sawa
na tlir,adarr.U lvfr-,iijr,- '.'Izatt ata:llglle krsaryiba alta waiib*
rn$- kurc:i;rhaii r;:-:-ir,., ri: aweze kukua kaiika afya njerna na
kut':r l.ll'; lTrli. t'..{." mazuri.

{-; r'au}:;Lm* v: a Mratsl Kclkerfoslika
h€atciiec e,rar:;;'! '!,'a irit*i$ i<ukubalika ni i<ama

yai"*arayu; -*

s hdtctc atatrlilzw.-a -,yem{r kabia ,va kuza}_iwa
* Baari.a ya kr:aaliwa- ixtoi$ iii"apata rrtaie;:i iior:*
a &{l+t+ atajisiitia anieiinc!',v;l kati*:a tamilia
,...* Ara"kuw*. na fi:wenenctr* rnz:rri i]a uperiel* kia:fl. waga;.:i

na wfii!..: irengjttr,
E Airx';za k*kua ria kuru:rria vizuri vipaji ..,.r.akr;

il* ba [r u ec- 5{ ic;.* ker E< osa Hi:i-,. ubsE* E-:r:

ipr--: s*bairr: liyingi r::fa*uaz+ irriots akose kukr:b:;ik*.
Ife*i:z* :* ba;tdh: 1'a sababu lii;:*: -
* Marna akipa.t.;:, rnirnbe *n:ha_vt,. ira.ikupangw*..
& iiui*elur',,ari3. r.ri ku1e*gan;":" ksv* w&sirsi wake
* fu{totc ku;aiiv":* nj* .-.,.; niri::1.
* t\ir*t.: k*zaliwa rra di:;ar: aii kiierce.

fotadllars Er-wr: &€*ot* *ruk-*q* X{ukaibc}ikEts
I{t*t* arrikosa k::kubraiika rnaCirara yafilala-vo yanii$'rir;l

kuiit,:rr: i'
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s Fiuweza kuje*ga ci:uki k!r,* \...,a;{aai rvake fta w&tu
rvengine.

s Iiukosa uhur* wa kuiii:_:::ze fia kufanya mambo

* Hr:shindwa kueieza silida zake kwa wazazi"* F{uiiona anleieng'ld,;r katika fainilia na }:ivyo i<ujen_ga tabia _va kufanya ;nambo yake anavycjishauri
rnwenyewe.

S Huweza kuwa. ttrtgyu ,lva nidhag..lu.
* Watoto wengine huchukia r:rajina yao na hata waza_zi ikiwa rnajina ha.v*; yana uhusiano na jinsi

walivyozaliwa.

Ili mtoto aweze kukr:tralika, wazazi wanashauriwa kuzin_gatia yafuaiayo: -

o Wawe na mpango sahihi wauzazina hivyo kuepuka
kutofautiana kaiika maamuzi.

o Wajiepushe na tabia ya kr:zaa watoto nje ya ndoa.t Waelewe kwarnba mtoto kuzaliwa nje ya ndoa si kosa
lake. Hivyo ana haki ya kupata f,rO"*u 

"r;;;tyanayotakiwa.
O Wajiepushe na tabia ya kuwapa watoto nlajina yenye

uhusiano na jinsi walivyozaliwa.



Surs Ya Tatu

TAKI YA USALAE{A ITA Sf,TVIJMTLNYA

lrlttsto ana haki ya kuishi katika hali ya usalama sla

kuvurYrilirva"

us&?- 'Etst{ = 't*t* ni kuishi karika mazingira ambamo
L;'salarna l* a i'drt*{u t'::;;"';,t 

ol u vinavyoweza ku'
anatt!&zwa vver*a :ra kuepushYl i1 :X"'ilitl:**er*tto*
i'-r*in- afya au *iaosna yake" Ni aaurtl

sa vitu lrv.u h'*'u*t'Ii* lfi" ni kama: moto' wanyama'

wadudu, mada*=' ;;n;o' madlmnwi' va maii' rnuba'

nyembe, visu na "'t#;;;;ovt 
Lul* marihara akivishika

"" 
*il[T:T.:e'*oa 

kushika ""1]: 
vitu vvote anavvovio-

na. Ni muhimu ;;;;;;" rytl? sana na nvendo zake'

Mtoto aepushwe ffi;di"; kelele o" oititt'o' vitu hivi

vinaweza tt'*t'i'l'itiul";;; wa kusikia na ukuaii wake'

Medhen kwr.Mtoto kukot Usellma

Mtoto 
"'ooii''ii*iu*"-"-i";'u1o-1"-t 

na vitu vva hatan

anarveza kupata IiJt'"'" ambayo yatraweza kusababisha

kifo.

,|

.y{5{a {7.-

,gtqff-Se.\hf""W

xid&o3"'

Ir.,*ltrrt
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Mtoto akila vitu kama udongo, nyasi na vinginevyo
vichafu, anaweza kupata minyoo, kukwamwa tooni na.
magonjwa kama kuhara, kutapika na mengineyo.

Mtoto akikuzwa katika maziqgira ya kikatili, vitisho,
kelele au bugudha, huweza kujenga tabia ya woga na wasiwa_
si. Yile vile hr:weza kujenga nidhamu ya woga na kutojiami_
ni katika matend* yake hata anapokuwa rni _ rrzima..

T{UVEJMILTWA
S{tato anahitaji kuvuneiliwa tangu anapozaliwa. Wato_

to we*gine hutokea kuwa na tabia rnbarimbali kasna utun-
du, kulialia, kukataa kula, kurrliza maswali rnens na udokozi.
- Wakati rnwingine mtoto huzaliwa akiwa na dosari au
kuugua kwa muda mrefu. Magonjwa mengine hushindikaua
kupona. Wengine huzaliwa na vilema vya aina mbali mbali.
Ulemarru mwingine huwa mkubwa zaidi kiasi cha kutom_
wezesha mtoto kujimudu hata katika utu uzima.

Kwa hali yoyote ile mtoto ana haki ya kuvumiliwa.

Srbabu zinszofanya Wazazi lvesiwe Wavumilivu
. Kuna sababu nyingi ambazo huwafanya wazqnwasiweze
kuwayumilia watoto wa.o. Sababu hizo ru pamoja na: _o Kukosa nafasi ya kuwashughulikia watoto kutokana

na kazi nytngl.
O Kutokujua madhara t'atokanayo na kutowavumilir

watoto.
f Kukatatamaa kutokana na matatizo yanayoambatana

na ulemavu, ugonjwa wa muda mrefu 
"; "*;;;;wa mtoto.

r Kutojali na ulevi.

Mrdhrra Yrtokeatyo nr f,utoyuuiliwe
Mtoto akikosa truvumiliwa yafuatayo yanaweza

kujitokeza: -
e Mtoto hujiona hapendeki,wala hajaliwi.
I Mtoto huweza kukma rpendo na Didhaffiu kura raza-

t
ry

t5



- ei wake na watu wengine.
o Mtoto huweza kushindwa kujifunza kwa kugundua

na kudadisi mambo.
ts fvltoto huweza kuwa na tabia ya kiburi na kutoshirik-

iana na wenzake.

Ushauri kwa Wazazi
Wazazi wanashauriwa kuwa wavumilivu kwa watoto

wao na kutafuta njia bora za kuwasaidia.
Mtoto atokeapo lcuwa na tabia au hali isiyowaridhistra

ni vyema wazaziwachunglze chanzo cha hali hiyo. Kwa njia
hii wanaweza kumsaidia zaidi mtoto kuliko kuchukua
maamuzi ya haraka karna vile kutoa adhabu au kumkemea.

Mzazi kuwa na kazi nyingi isiwe sababu ya kushindwa
kumshughuliRia mtoto.

Wazazr wanashauriwa kuepukana na tabia ya kutowajali
watoto wao. Vile vile wazazi wasiwe walevi ili wasishindwe
kujishughulisha na watoto wao.

Ikiwa mtoto ana dosari au kilema au ugonjwa wa muda
mrefu ni vema kumwona daktari kwa ushauri.

16
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Sura ya Nne

TIAKI YA KUJIF'UNZ.&

Umri Tangu Kuzeliwa Hndi Miezi Sita
Katika unlri huu lrttoto anajifunza yafuatayc: -* Kuchezesha viungo vya mwili wake karna vile

kutuoatupa miguu na mikono.
O Kutabasafiru na kucheka
C Kugeuza shingo na kichwa kwa kufuatilia sauti"
* Kurahamii sura ya mama yake na ndugu eake na

kutambua sauti zao"
e Kutumia mikono yake kwa krxnika vitu vililyo karibia

naye na ku.;ipeieka nadomeni mwake,
a Kutumia lugha kwa maneno ya kitoto ambayo ha1,6"-

leweki.
* Kukaa chini mwenve*e"

.f;
r

Mtoto hu-iifunza tangu anapozahwa. Hujifunza kwa
njia ya vitendo, kuiga na michezo. Hujifunza upesi zaidi
anapotumia milango yore rnitano -va maarifa arybayo ni kuc-
na, kugusa, kusikia, kuonja na kunusa. Kwa hiyo ni rnuhirnr-r
kwa wazazi tumparia mroto haki ya kujifunza" Flarua za
kujifunza krva ratoto zinatofautiana kulingara ma umri.

elelezo 4.1



fl4

Miezi Sita Hadi Mnraka Mmoja
Wakati huu mtoto anajitunza yafuatayo: -
c Kutambaa na kusirnama kwa kushikilia vittl kama

vile rneza, rniiango na ukuta.
o Kutumia vitu karna kikombe, kiiiko na kata'

c Kudadisi na kuchumguza vitu vinavyomrunguka pale

anapoishi.
o Kupenda jarnaa zake na wageni.

o Kusema maneno machache.

Mwake Mmoia Hedi Miwiti
Mtoto wa umri huu anajifunza: -
c Kuternbea na kukimbia
I Lugha 

viti na meza bilac KuPanda na kushuka kwenYe

matatizo
I KuPenda vitu vYa rangi
a Kuvutiwa na maongezi Ya watu'

t Kuuliza maswali
o Kutambua sauti .va rnuziki aE ngoma'

o Kujua vitu vYake.

r Kujitegemea- Kwa mfano, kulia mwenyewe au kuvua

viatu vyake.
o Kutengeneza vitu kutokaqa na udongo, mabua, na

nyasi
e Kujivunia vitu Yyake,

Ktelelezo 4.2
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Miaka Miwili hadi Minne
Katika umri huu mtoto anajifunza yafuatayo: -o Kuvaa na kuvua nguo

O Maneno mapya na kuongea.
r Kusikiliza hadithi na kuuliza maswali
O Kujionyesha kuwa arfajua kila kitu.
o Kuoanisha na kutambua rangi mbalimbali.
a Kucheza na watoto wa rika lake na jinsi yake (kike

au kiume) nje ya nyumbani kwao.
o Kutengeneza vitu vyake vya kuchezea na kuvumbua

michezo mbali mbali.
O Kutambua mila na desturi,
o Kujenga urafiki na wenzake
a Kwenda chooni kujisaidia mwenyewe.

I

Kielelezo 4.3
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Miaka Miwili hadi Minne
Katika umri huu mtoto anajifunza yafuatayo: -o Kuvaa na kuvua nguo

o Maneno mapya na kuongea.
o Kusikiliza hadithi na kuuliza maswali
a kila kitu.

rnbalirnbali.
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Miaka Miwili hadi Minne
Katika umri huu mtoto anajifunza yafuatayo: _

O Kuvaa na kuvua nguo
O Maneno mapya na kuongea.
o Kusikiliza hadithi na kuuliza maswali
o Kujionyesha kuwa afajua kila kiru.
o Kuoanisha na kutambua rangi mbalimbali.
I Kucheza na watoto wa r.ika lake na jinsi yake (kike

au kiume) nje ya nyumbani kwao.
O Kutengeneza vitu vyake vya kuchezea na kuvumbua

michezo mbali mbali.
o Kutambua mila na desturi,
o Kujenga urafiki na wenzake
O Kwenda chooni kujisaidia mwenyewe.

Kielelezo 4"3
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Miaka Minne Hadi Sta:
Mtoto katika umri huu anajifunza: -o Kusaidia shughuli ndogo ndogo za nyumbani hasa

za jikoni..
o Kutofautisha neno,/jambo la kweli au la uongo
o Kutambulika anapofanya vitu kama vile kusifiwa,

kupongezwa na kupelva pole anapostahili.
o Krrcireza zaidi nje ya nyumbani kwao na mzazi aki-

ondoka au kumuacha hamlilii.
o Kushirikiana viiu vyake na marifiki zake.

Miaka Saba na Kuendelea
Kuanzia umri wa miaka saba na kuendelea mtoto

anapaswa kuanza masomo katika shule ya Msingi. Huko
atajifunza kusoma, kuandika, kuhesabu na masomo men-
gine. Masomo hayo yatasaidia katika kumuandaa mtoto kwa
maisha ya kujitegemea hapo baadaye. pia ataendelea kujifun-
za utu unaohusu tabia nzuri kama ushirikiano, upendo, na
jinsi ya kuishi pamoja kijamaa.

Umuhimu wa Mtoto Kujifunza
Mtoto akipatiwa nafasi ya kujifunza anaweza: -
o Kutumia akili yake vizuri.
o Kushirikiana na wenzake vizuri
o Kukuza na kutumia vipaji vyake mbalimbali.
O Kutatua matatizo yatokanayo na mazingira yake
o Kujitegemea
o Kujiendelezayeye mwenyewe pamoja na jamii yake

Madhara Yatokanayo na Kutopewa Nafasi ya Kujifunza
Iwapo mtoto hatapata nafasi ya kujifurrza anaweza

kuchelewa;
O Kutembea,
o Kuzungumza,
o Kuimarisha viungo vyake,
o Kujitegemea,

20

/114-'-



{.

o Uwezo wa kufikiri,
a Uwezo wa kuvumbua vitu,
o Kuwa na ushirikiano na wenzake

Ushauri kwa Wazazi
Mtoto anajifunza zaidi anapotumia milango yote.mitano

ya maarifa ambayo ni kuona, kugusa, kusikia kuonja na
kunusa. Mtoto hujifunza kwa njia ya kuiga na michezo, kwa
hiyo wazazi wanashauriwa: -

o Kuhakikisha kuwa mahali anapochezea mtoto ni
salama.

o Mtoto apatiwe vifaa mbali mbali vya kuchezea kulin-
gana na umri wake. Vifaa hivyo viwe vile
vinavyopatikana katika mazingira yake.

o Wazazi na watu wengine wazungumze na mtoto uso
kwa uso na watamke maneno vizuri ili kumwezesha
mtoto kujifunza lugha.

o Wazazi wamfundishe mtoto tabia nzuri na wawe
mfano kwake.

o Kumsikiliza mtoto ili wajue mahitaji yake na kum-
timizia. Wajibu maswali yake kwa lugha rahisi inayoe-
leweka.

o Kumpeleka mtoto katika vituo vya kulelea watoto ili
ajumuike na wenzake.

o Kushirikiana na mwalimu kumuendeleza mtoto,
o Kumsimulia mtoto hadithi na nyimbo ambazo zitam-

fundisha lugha, mila na desturi za jamii.
a Wazazi wafuatilie maendeleo ya kukua kwa mtoto.

Wampe sifa na kumrudi inavyostahili.
t Kumpeleka mtoto wao shule ya msingi afikapo umri

wa mia.ka saba.
o Kujihusisha na maendeleo ya mtoto wao shuleni kwa

kufuatilia na kuchunguza daftari zake za shule na
mwenendo wake.

r Kumpatia mahitaji mbali mbali ya shule kama: -
Sare ya shule

21
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Sura ya I'ano

HAKI YA UHURU WA KUTENI}A NA XUJIELr,ZA

Wazaziwengi wanaamini kuwa rntoto mdogo anapas-
wa kulindwa kila wakati. \4'anaamini kuwa mtoto akipewa
uhuru wa kutenda, usalama wake utakuwa hatarini. pla
atakuwa mharibifu. Aidha akipewa uhuru wa kujieleza ataku-
wa msumbufu na atakosa adabu njema. Huamini kuwa mtoto
mwenye adabu njema ni mtulivu, hauliziulizi maswati na
hazungumzi hovyo mbele ya wakubwa. Vile vile husema kuwa
mtoto mdogo hana ujuzi wa mambo mengi.

lmani hiyo hufanya wazazi wengi wamchunge mtoto wao
kupita kiasi. Kwa hiyo humnyima nafasi ya kudaclisi mazin-
gira yake. Wengine huamua kumfungia mtoto nyumbani na
kumpirnia eneo la kucheza.

Imanihiyo silro nzuri. Mtoto ana hakiya kupewa uhuru
lva kutenda na kujieleza.

L;muhintu rva i\{tolo Kupe xa Uhuru wa Kutenda ni rnu_
hirn,; Inar;id!

t
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a Kujiiu*za na kug,lndi:a maritiro amlrayo ]rakuvafa,
hamu kabla

a Kupata nafasi rizuri _v-r. ku1,.afal-,amu mazingira yake.o !'uiilnria akili 1:rke kr:,,ki;l
c Kuam-.ha hamu ya kurveza kuona, kutenda na kuia_

harnu manii:o inerigi.

[-ifuc.iru wa Kultenda
Krva kau,aida rit.i)to :ri:iprn.-ia <urusharusha rniguu na

miliono _vake, kr,ishif:a hiki i:a kile, kukirnbra n,i kurukaru-
ka. Anapenda kr,rzunguka zur:guka sehemu zote *darii na rrje
ya nyurp ba. Hu fanya v i tendr-r i:rbaiimbali vinavyoinfurahishi.
Vitenda hivyo hutctautia:ia kul:ngarra na ,*mri.
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Kielelezo 5.1

Madhara Yatokanayo na Kutopewa Uhuru wa Kutenda
Iwapo mtoto hatapewa uhuru wa kutenda tangu udogo

wake anaweza: *
t Kutokria haraka
o Kutojenga tabia ya udadisi na uvumbuzi
o Kuwa mnyonge na kujenga tabia ya woga.
o Kujenga tabia ya kutojiamini.
Hali hii inaweza kuendelea hadi ukubwani na kumfanya

ashindwe kushirikiana na watu wengine.

24
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Uhuru wa kutenda pia humsaidia mtoto kujenga tabia
ya udadisi. Tabia hii humfanya ajifunze haraka.
Huwa mwepesi kuyaelewa mambo. Hujenga hali ya

kujiamini na ujasiri.
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Ushauri kwa \Yazazi
IIi kuhakikisha kuwa mtoto anajijengea misingi ya udadisi na
kupenda kujifunza, w azazi wanashauriwa-
o kumpatia mtoto uhuru wa kutenda na kufanya vale vataka-

yomsaidia kukuza akili na mwili wake kulingana na umri
wake.

r Kuwapa watoto moyo wanapotenda kitu kipya.
. Kutomchunga mtoto kupita kiasi.
I Kujenga urafiki na mtoto wao.
oKukubaliana na vitendo vya mtoto wao kulingana na maisha

ya sasa.

Umuhimu wa Kupewa Uhuru wa Kqileleza
'V,lazazi hawana budi kufaharnu kuwa mtoto ana mambo anay-
yaona ambayo anapenda apate maelezo na ufafanuzi wake. IvIto-
to akipewa uhuru wa kujieleza inakuwa rahisi kwake kujenga hali
ya: -

o Urafiki,
o Uhuru wa kutoa mawazo,
o Kujiamini,
o Ujasiri,
r Upendo na ushirikiano.

?<

UHURU WA KUJIETEZA

Kwa kawaida mtoto anapenda kupata maelezo kwa kila jambo
analoliona. Vile vile kujieleza na kutaka kueleweka twa tita 3a_mbo Iinalotokea.

Mtoto mchanga hujiereza kwa vitendo. Kwa mfano, mtoto akiwana njaa, akijikojolea au anapotaka kusinzia analia ili kueleza
shida yake.

Mtcrto akish aanza kuzungumza hupenda kufafanuliwa kila analo_
liona na kuuliza maswali mengi. Hurva na hamu ya kujifunza
mambo mapya.

wazazi wengine huchukulia kitendo hiki kuwa ni usumbufu na
ukosefu wa adabu. Hivyo humwacha mtoto wao na hamu ya ku-
taka kufahamu mambo.
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Vile vile ni nafasi 'nzuri kwa wazazi kuweza kumwelewa mtoto

wao. Kadhalika wazazi wanaweza kugundua kama mtoto wao

;;rdtl;; vizuri au ana matatizo na dosari katika makuzi yake'

Madhara Yatokanayo na Kutopewo Uhuru wa Kdleleza

Iwapo mtoto hatapewa uhuru wa kujieleza tangu udogo wake,

tabia na mwenendo wake ',"inaweza kuwa na dosdri' Dosari hizo

zinaw eze k uen delea h ata rfi akapokuq'a mkubq'a, Mtoto anaweza

kujenga:-
rTabia ya \r'oga
r Hali ya kutojiamini
r Hali ya rvasir.vasi hasa anapozungumza na watu wakubwa
rTabia ya kutokuwa mkweli
e Hali ya upweke na kuona kuwa anakataliwa'
r Kutorveza kujieleza.

Ushauri-krva Wazu)
Ili kuhakihisha kuwa mtoio anajijenea tabia ya udadisi, uhuru

*a t ujielera na kuuliza maswali, wazaziwanashauriwa:-
r Kuhakikisha kurva wanapata rnuda wa kuongea na kujadili-

ana na mtoto wao'
o Kumjibu mtoto maswali anayouliza na kumsikiliza anapo-

iieleza.
. Kuwa rafiki wa mtoto vzao ili asiwaogope'
e Kujua kuwa rntoto anapokaa kimya si dalili ya utulivu 1o l"-

bia njema. Huenda mtoto ana matatizo au dosari katika

makuzi yake. Pengine amefadhaika kwa sababu wazeai wa'

meshindwa kumpa nafasi ya kujieleza'
e KuzirTgatia truwa'mazingita waliyokulia wao ni tofauti na

maisha Ya sasa'

Pamoja na irayo haina maana kuwa rntcto ana haki va kufanvs

hata yale yasiyoi uuaiika' Mtoto ana haki ya kr:wa huru kuji'

eleza cirini ya uongozi ra ushauri wa r+'azazi k'r"a kuzingatia

misir:gi i* aY,:kub*.iik a n a !ar'ii"
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Sura Ya Sita

HAKI YA KUONGOZWA NA KUSHAURIWA

Ili kujenga tabia na mwenendo unaokubaliwa katika

jamii, ni wajibu wawazazikumuongoza na kumshauri mto-

to wao.
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Kielelezo 6.1

Baadhi yawazaaharvajali rnwenendo wa mtoto wao tan-

gu urlilJrr*u *oogo' Ht'**utha afanve kila kitu bila uon-

gozi wcrwote.
Humtegemea mtoto huyo kuwa na mwenendo wanaou-

taka wao bila ttlmwJ"tt#' mmwelekeza na kumshauri'

Mtoto anapok*en-cia kinyume cha matarajio ya waza-

zi. huplgwa au hupewa adhabu kali bita maelezo'

h{tctc trazaiiwilXiwu unuj"u kila kitu' Hajui mila waia

iiesturi' 
r-T
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Kwa sababu hiyo, mtoto ana haki ya kuongo zwa na

kushauriwa

Umuhimu wa Kuongozwa na Kushauriwa
Kila mtoto ana uru wake wa kipekee. Utu huo hutegemea

mazingira anarnokulia. Vitendo afanyavyo, yale anayoyao-
na, kuyasikia, kuyapitia na waru ,,.ote anaowafahamu
husaidia kujenga utu wake.

Mtgto hazaliwi na tabia njema au mba1'a. Tabia nujeng-
wa katika maisha yake na v,azazi, ndugu na jamii ktg*".
ujumla

Wazazi wanalo jukumu kubwa la kumwongoza, kum_
welekeza na kumshauri mtoto.

Hii itamwezesha kutambua jerna na baya na kuzifahamu
mila na desturi zinazokubalika kijamii.

Wazazi wanao wajibu wa kumwelewesha mtoto umu_
himu wa kutunza na kuthamini vitu vyake vyote
anavyotumia.

Kwa mfano, vifaa vya kuchezea, vifaa vya nyumbani
na vifaa vya shuleni. Hii itamjengea tabia na mwenendo mzuri
wa kuheshimu vitu na watu.

Madhara Yatokanayo na Kukosa Uongozi na Ushauri
Madhara mbali mbali yanaweza kut6kea kwa mtoto iwa_

po atakosa maelekezo na ushauri. Madhara hayo yanaweza
kuwa:-

o Mtoto kufanya rnambo yake kwa kubuni na kujaribu
jaribu tu.

o Kuiga tabia mbaya.
0 Kutoweza kujiamini
o Mwenendo mbaya n& uwezo mdogo wa kufikiri
rB Kuwa mtukutu
C Kutcijaii na kutowajibika
& Kutoelewana na wenzake
o Kukosa ushirikiano
t Tabia ya udanganyifu, ukaidi na wizi.
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Ushauri kwa Wazazi
Mtoto anapokosea au kuonyesha tabia ya utukutu wazazi

wanapaswa kutafuta sababu za mtoto kutenda kosa hilo.
Baada ya hapb wamshauri na kumweleza ubaya wa kosa

hilo. Pia wamweleze madhara yanayoweza kutokeakufuatana
na kosa hilo' Kumkanya kwa kumwereza na kumwelewesha
kutamwezesha kutambua zuri na baya.

Wazazi wengine hupendelea kumpiga mtoto badala ya
kumwelewesha anapofanya kosa. Kumpiga mtoto siyo njia
pekee ya kumrudi. Inaweza kumuumiza na pengine
kusababisha kilema cha maisha.

vile vile kupiga kunaweza kusababisha mtoto k'wa
sugu. wakati mwingine kunaweza kusababisha mtoto kuwa
na nidhamu ya 'voga.

Inapobidi kutoa adhabu kwa mtoto wazazi wanataki-
wa wazingatie yafuatayo:-

o Adhabu itolewe mara tu baadaya kosa ili mtoto aweze
kuhusisha kosa na adhabu.

o Adhabu isitolewe kwa ukali au ukatili.
o Adhabu iwe ya kujenga na kuhimiza tabia njema.
o It{toto aelezwe sababu ya kuadhibiwa ili 

"o.r" ", u._
lewe kwamba adhabu hiyo ni sawa na ya haki.

o Adhabu isiwe ya kumuaibisha mtoto na kusababisha
chuki.

o Kama mtoto ataendelea kuonyesha tabia mbaya licha
ya ushauri wa wazazi, basi wazazi wasikate tamaa.

o Watafute msaada na ushauri wa wataalamu wa malezi
ya watoto, na wengine wanaoweza kusaidia.

Ikumbukwe kwamba, matatizoya namna hiyo pengine
yasingetokea iwapo kama mtoto angepewa maelekezo na
ushauri unaositahili kwa wakati unao;iahili. Kwani wahen-
ga walisema "samaki mkunje angali mbichi,,.

29



+
:{

Sura ya Saba

HAKI ZA MTOTO KIKATIBA NA KISHERIA

. Haki za watoto zinalindwa kisheria ulimwenguni kote.
Kila nchi duniani imeweka sheria maalum kulinda haki za

watoto. Katika Tanzania, haki za watoto zinalindwa kikati-
ba na kisheria.

Haki za mtoto ldkatlba
Katiba ya Chama cha Mapinduzi (CCM) inaeleza kwam-

ba binadamu wote ni sawa. Mtoto ni mwanadamu sawa na

wanadamu wengine. Hivyo ana haki ya kupata mahitaji yote

sawa na binadamu wengine.
Chini ya Katiba hiyo, vijana wamepewa nafasi ya

kushiriki katika rnaamuzi na shughuli mbalimbali za kitaifa
chini ya Jumuiyaya Vijana na Chipukizi.

Haki za mtoto klsherla
Katika sheria zaTanzanra. vipo vifungu maalum kuhusu

haki za watoto. Hivyo manibo ambayo mtoto hufanyiwa
kinyume na sheria hizo hatua za kisheria huweza kuchukuli-
wa. Wazazi wanao wajibu wa kuzingatia na kufuata maagi-

zo ya sheria ziftatazo
Haki ya Kutunzwa n aW azaz.i Wake.Katika Tanzania,

sheria inamlinda mtoto kutunzwa nawazazi wake tangu aki-
wa tumboni mwa mama. Kifungu cha 150 - 152 cha kanu-
ni ya adhabu kinazuia utoaji wa mimba.

Kitendo chochote cha makusudi kinachoweza
kusababisha mimba kutoka rri.kosa la jinai kwa mtu anayetoa

mirnba au kusaidia mimba itoke. Mume au mke akipatikana
na kosa la kusababisha rnimba itoke au kutoa mimba anaweza

kuchul*uliwa hatua za kisheria. Adhabu ya kifungo huweza

kutol*wa.
Yile vile ikibainika kwarnba rntcto angezaiiwa tiai laki:

ni ika-cilindikana kutokana na iizernbe, hatua za. kisheria
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huweza kuchukuliwa. kwa mwenye kufanya uzembe huo.Mtoto akishaz.aliw";"i, ffi; inamlinda maisha vakeyote. Kudhuru maisha ," ;l;;;';yezatiwa hai ni kosa Iajinai na adhabu yake ni U,rr"u. lu *unror**u.Mtoto akishazaliw" ;;;"rit .,

;Xt:.: 11;:iiT: lr' ffi'd;;.f .Y !H:[,: ^^:::i':
vote muhim, -#';#fi:"r:?:: va kupatiw" *"r,i,ri]"*r.

Katika ,n.r::^n-1, Tdl """r.r*. waroto anayo haki yakisheria va kupata mahitaji ,"iJ -rr,i*u toka kwa mume
;;[:_Y,HH,TI:T ;l,.;tli: ;il,. makusudi r,*,u

Kifungu 
"nu,!l.fr" t"r"ri ya adhabu kinazuia viten_a.o vya kumnyima 

.mtoto *ufrirul muhimu. Vitendovrnavyozuiwa ni o,amoja r" k;;;;;mtoto chakula, kuko_sa kumpatiu .nutlbubu uruo;;;;,'uiuoru kumpatia mava_
;i, :,"ff 

,ff|;f 
lX"H,if;if ffil}" k ut orewa k il ;; ;"

Ni kosa vile vile kukosa kutoa huduma muhimu kwamtoto baada va kuvunjik-i-u;"#" . Mzazi anayekosa
ff::* 

hivyo huwe ru irpolir rr"ri ya kummiriki mtoto

Haki ya Kupatiwa Elimu
Mtoto anavo haki ya kisheria kupatiwa elimu ya msin_

fl;l,,ljllilimeerezwa i;i.;.ffit"I, u,,,n, ya raira ya
Sheria hii inaagiza kwamba mtoto akishafikia umri wakwenda shure waza'i *ar.;ffi;;pereke 

shure. Mzaziakikosa kufanva hivvo huwez;ffiffi;wa hatua za kisher_ra. Adhabu ya faini r: .ktf;;; ffi# kutorewa.
*"_"Y?,:"i,ulili3i1r"irir"?irrrJ"i,u"naupamoja.Kosa
mbili vile 

^.._,*,ryrna mara ya pili adhabu t rorg.r.i",rJoi
Ni kosa vile vt',"uuuirt;;;;;ll: u:: 

.mtu ve'vote mbali ya mzaziIrye chini ya malezi yat e asienae ffi;
3I
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I Kukata kimeo
a Kutoa meno
o Kukata masikio
o Kutahiri watoto wa kike na mengineyo.

Ni muhimu wazazi wazielewe sheria hizo na kuzifuata.
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Haki nyingine zawatoto zinalindwa na sheria zakazi.
Kwa mfano, sheria ya uajiri inakataza kuwaajiri watoto
wadogo chini ya umri wa miaka 14.

Vile vile sheria inazuia kumwajiri mtoto katika kazi am-

bayo inaweza kuhatarisha afya au maendeleo yake.

Kuna mambo ambayo hayajatungiwa sheria lakini
yakifanyika hudhalilisha utu wa mtoto. Baadhi ya mambo
hayo ni:-

-
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