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Umuhimu wa Mtoto Kuishi Katika Upendo _
® Ni muhimu wazazi wawe na upendo kwa mtoto wao

anapozaliwa na kumtimizia mabhitaji yake. ,
Mtoto akiishi katika upendo atapata malezi bora toka

tangu ujauzito. Hii itawafanya wawe tayari kumpokea

. kwa wazazi wake. Hii itamwezesha kuwa na afya njema.
~ Hujenga tabia ya kupenda wazazi na watu wengine.

Huwa mwenye furaha. '
Huwa mpole na mtaratibu.

Sababu za Kukosa Upendo v = ‘
Kuna mambo mengi yanayoweza kusababisha mtotc

kukosa upendo. Baadhi yake ni:

Mama akipata mimba wakati usiotegemewa.
Kuzaliwa kinyume na matarajio ya wazazi kwa mfano,
kuzaliwa mtoto wa kiume badala ya wa kike.

Mtoto kuzaliwa kilema. _

Hali ya kutoelewana kati ya wazazi.

Wazazi kutomjali mtoto.

Wazazi kuwa walevi au watovu wa nidhamu.

Hali ngumu ya uchumi kwa familia.

Madhara kwa Mtoto Kukosa Upendo

Mtoto asipopata upendo, anaweza kujenga tabia ya:—

® Kutojiamini,

® Chuki,
® Kukata tamaa,

® Kuwapenda watu wengine wanaoonyesha kumpenda

- kuliko wazazi wake.
® Kukosa imani kwa wazazi wake.

‘Ushauri kwa Wazazi

Ni muhimu wazazi wamwonyeshe mtoto wao upendo

~ wakati wote. Sio vizuri kwa wazazi kumkaripia mno mtoto

akiwa amekosea kwa sababu ataona kuwa wazazi wake
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Sura ya Tatu

HAKI YA USALAMA NA KUVUMILIWA

Mtoto ana haki ya kuishi katika hali ya usalama na
kuvumiliwa.

USALAMA ' ‘
Usalama wa Mtoto ni kuishi katika mazingira ambamo

anatunzwa vyema na kuepushwa na vitu vinavyoweza ]§u-
hatarisha afya au maisha yake. Ni muhimu mtoto aepushwe
na vitu vya hatari. Vitu hivyo ni kama: moto, wanyama,
wadudu, madawa, mashimo, madimbwi ya maji, miiba,
nyembe, visu na vinginevyo vyenye kuleta madhara akivishika
au kuvichezea.

Mtoto hupenda kushika na kula vitu vyote anavyovio-
na. Ni muhimu wazazi wawe macho sana na nyendo zake.
Mtoto aepushwe na bugudha, kelele na vitisho. Vitu hivi
vinaweza kuathiri akili, uwezo wa kusikia na ukuaji wake.

Madhara kwa Mtoto kukosa Usalama ;
~ Mitoto asipolindwa na kuepushwa na vitu vya hatari
anaweza kupata madhara ambayo yanaweza kusababisha

kifo.




Mtoto akila vitu kama udongo, ‘nyasi na vinginevyo
vichafu, anaweza kupata minyoo, kukwamwa kooni na
magonjwa kama kuhara, kutapika na mengineyo.

Mtoto akikuzwa katika mazingira ya kikatili, vitisho,
kelele au bugudha, huweza kujenga tabia ya woga na wasiwa-
si. Vile vile huweza kujenga nidhamu ya woga na kutojiami-
ni katika matendo yake hata anapokuwa mtu mzima. .

KUVUMILIWA ,

Mtoto anahitaji kuvumiliwa tangu anapozaliwa. Wato-
to wengine hutokea kuwa na tabia mbalimbali kama utun-
du, kulialia, kukataa kula, kuuliza maswali mengi na udokozi.

~ Wakati mwingine mtoto huzaliwa akiwa na dosari au
kuugua kwa muda mrefu. Magonjwa mengine hushindikana
kupona. Wengine huzaliwa na vilema vya aina mbali mbali.
Ulemavu mwingine huwa mkubwa zaidi kiasi cha kutom-
wezesha mtoto kujimudu hata katika utu uzima.

Kwa hali yoyote ile mtoto ana haki ya kuvumiliwa.

Sababu zinazofanya Wazazi 4Wasiwe Wavumilivu :

Kuna sababu nyingi ambazo huwafanya wazazi wasiweze .

kuwavumilia watoto wao. Sababu hizo ni pamoja na: —
® Kukosa nafasi ya kuwashughulikia watoto kutokana
na kazi nyingi. . :
® Kutokujua madhara yatokanayo na kutowavumilia’
“watoto. '
® Kukata tamaa kutokana na matatizo yanayoambatana

na ulemavu, ugonjwa wa muda mrefu au usumbufu
wa mtoto.

® Kutojali na ulevi.

Madhara Yatokanayo na Kutovumiliwa

Mtoto akikosa kuvumiliwa yafuatayo yanaweza
kujitokeza: — - =

® Mtoto hujiona hapendeki wala hajaliwi.

® Mtoto huweza kukosa upendo na nidhamu kwa waza- -
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Sura ya Nne
HAKI YA KUJIFUNZA

Mtoto hujifunza tangu anapozaliwa. Hujifunza kwa

njia ya vitendo, kuiga na michezo. Hujifunza upesi zaidi

. anapotumia milango yote mitano ya maarifa ambayo ni kuo-

na, kugusa, kusikia, kuonja na kunusa, Kwa hiyo ni muhimu

kwa wazazi kumpatia mtoto haki ya kujifunza. Hatua za
kujifunza kwa mtoto zinatofautiana kulingana na umri.

Umri Tangu Kuzaliwa Hadi Miezi Sita :

Katika umri huu mtoto anajifunza yafuatayo: —

® Kuchezesha viungo vya mwili wake kama vile
kutupatupa miguu na mikono.

® Kutabasamu na kucheka

® Kugeuza shingo na kichwa kwa kufuatilia sauti.

® Kurahamu sura ya mama yake na ndugu zake na
kutambua sauti zao.

' ® Kutumia mikono yake kwa kushika vitu vilivyo karibu
naye na kuvipeleka mdomoni mwake. '

® Kutumia lugha kwa maneno ya kitoto ambayo hayae-
leweki. ‘

® Kukaa chini mwenyewe,
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- Miezi Sita Hadi Mwaka Mmoja
: Wakati huu mtoto anajitunza yafuatayo: —

® Kutambaa na kusimama kwa kushikilia vitu kama

vile meza, milango na ukuta.
@ Kutumia vitu kama kikombe, kijiko na kata. :
g+ ® Kudadisi na kuchumguza vitu vinavyomzunguka pale
: anapoishi. i
@ Kupenda jamaa zake na wageni.
@ Kusema maneno machache.

Mwaka Mmoja Hadi Miwili
Mtoto wa umri huu anajifunza: —
@ Kutembea na kukimbia
® Lugha _ y
® Kupanda na kushuka kwenye viti na meza bila
matatizo
@ Kupenda vitu vya rangi
@ Kuvutiwa na maongezi ya watu.
G o Kuuliza maswali :
@ Kutambua sauti ya muziki au ngoma.
i« @ Kujua vitu vyake.
- @ Kujitegemea. Kwa mfano, kula mwenyewe au kuvua
viatu vyake. :
@ Kutengeneza vitu kutokana na udongo, mabua, na
¥ nyasi N
@ Kujivunia vitu vyake,
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Sura ya 'l‘an;)

HAKI YA UHURU WA KUTENDA NA KUJIELEZA

Wazazi wengi wanaamini kuwa mtoto mdogo anapas-
wa kulindwa kila wakati. Wanaamini kuwa mtoto akipewa
uhuru wa kutenda, usalama wake utakuwa hatarini. Pia
atakuwa mharibifu. Aidha akipewa uhuru wa kujieleza ataku-
wa msumbufu na atakosa adabu njema. Huamini kuwa mtoto
mwenye adabu njema ni mtulivu, hauliziulizi maswali na
hazungumzi hovyo mbele ya wakubwa. Vile vile husema kuwa
mtoto mdogo hana ujuzi wa mambo mengi.

Imani hiyo hufanya wazazi wengi wamchunge mtoto wao
kupita kiasi. Kwa hiyo humnyima nafasi ya kudadisi mazin-
gira yake. Wengine huamua kumfungia mtoto nyumbani na
kumpimia eneo la kucheza.

Imani hiyo siyo nzuri. Mtoto ana haki ya kupewa uhuru
wa kutenda na kujieleza.

Uhurs wa Kutenda
Kwa kawaida mtoto anapenda kurusharusha miguu na

mikono yake, kushika hiki na kile, kukimbia na kurukaru-
ka. Anapenda kuzunguka zunguka sehemu zote ndani na nje
ya nyumpba. Hufanya vitendo mbalimbali vinavyomfurahisha.
Vitendo hivyo hutofautiana kulingana na umri.

~ Umuhimu wa Mioto Kupewa Uhuru wa Kutenda ni mu-
himu Inabidi: -

@ Kujifunza na kugundua mambo ambayo hakuyafa-
hamu kabla :
@ Kupata nafasi nzuri ya kuyafahamu mazingira yake.
@ Kutumia akili yake kufikiri
@ Kuamsha hamu ya kuweza kuona, kutenda na kufa-
hamu mambo mengi.
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' Adhabu ya faini au kifungo huweza kutolewa kwa kosa hilo.

~ Wazazi wengine hukatisha masomo ya watoto. Hii

= hufanyika kwa kumpa mtoto kazi nyingine kama kufanya

biashara, kuchunga mifugo, kumwoza na nyinginezo. Sher-
ia inazuia kitendo chochote kwa mzazi au mtu mwingine
kukatisha masomo ya mtoto.

Watoto wengine hushindwa kuendelea na masomo kwa
sababu ya kukosa mahitaji muhimu kama sare ya shule,
vitabu, kalamu na madaftari. Mzazi anayepuuzia kutoa hudu-
ma hizo kwa makusudi huweza kuchukuliwa hatua za
kisheria. :

Sheria vile vile imeweka utaratibu wa kumwachisha mto-
to masomo iwapo tabia yake imeshindikana kuvumiliwa. Kwa
utaratibu huu, uamuzi wa kumwachisha mtoto masomo
huchukuliwa na kamati au bodi ya shule na siyo mwalimu
peke yake.

Chini ya kifungu cha uachishaji na ufukuzaji wa wato-
to shuleni, watoto watukutu walioshindikana shuleni hupelek-
wa kwenye shule ya maadilisho iliyoko Irambo, Mkoa wa
Mbeya. '

Haki ya Kutonyanyaswa

Ni kosa la jinai kumnyanyasa mtoto. Vitendo vya kikatili
au kumdhalilisha utu wake vimezuiliwa. Baadhi ya vitendo
ambavyo vimezuiliwa kisheria ni kama: —

Kumpiga kwa kumwonea mtoto .
Kumpiga na kumuumiza mtoto.

Kumzini mtoto mwenye umri chini ya miaka i4..
Kumbaka mtoto (kumzini kwa nguvu}

Kumpa mimba mtoto wa shule

Kumshirikisha mtoto katika viiendo vya umalaya
Kumtorosha mtoto toka kwa wazazi wake.
Kumuuza 2u kumnunua mtoto. -

Kumdanganya au kumshawishi mtoto kufanya
makosa.

POHOOSBOG
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