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Sura ya Kwanza

HAXI YA MTOTO KUTUNZWA KIMWILI

Mtoto ana haki ya kutunzwa kimwili nawaz.lzi au walezi
wake. Ni makosa kwa wazazi kumnyima rntoto haki hii.
Hivyo ni wajibu wawazazi kuhakikisha kuwa mtoto anapa-
ta lishe bora, afya na malazi bora.

LISHE

Mtoto apewe chakula kwa sababu ni haki yake" Chak-
ula bora ni muhimu kwa maisha ya rntoto iii aweze kukua
kimwili na kiakili.

Kielelezo 1. I
Madhara yatohanayo na Kukosa Lishe Bera

lufagonjwa mengi L:r:mpata mt<:tc kwa sababu ya ku-
tokula chakula eha kutosFreieza rnwili. Mtoto asipopaia sh.ibe
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ya kutosha anaweza kupata matatizo yafuatayo:-

o Kushinciwa kukua na kuongezeka

o uzito kulingana na umri wake

G Kuugua ntara kwa mara

? KuP'"rngukiwa damu

e KuPata utaPlamlo"

Ushauri
Ili kuepukana na matatizo yallyotajwa iiapo juu mt'otct

hana budi kupata lishe bora tangu anapoktlwa turnhoni mwr

or^riru yake" F{ivya wazezi wazingatie yafua*"ayo:-

o Lish* Ya ivdar::a Mjauizita
M::rna rnjamzito ale chakuia bora chenye mchangan-v*t-

F'o wa. v5'alci',ia vya kujenga rnwili' kuupa mwili ngtlvu

na kuuli*da ntwiii. Vyakula hivi vi,rye vile vinavv'cpa-t;ka*a

katika eneo allsttolshi'

ooo
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a Lishe ya Mtoto
Mtoto anapozaliwa anyonyeshwe maziwa ya mama

Vuf... fnf"riwa haya humtosheleza lnpaka anapofikia

,rmri wa miezi minne. Baada ya umri huo mpe mtoto

chakula cha nyongeza fia kuendelea kumnyonyesha

*uri*u ya mama hadi umri wa miaka miwili'

I

Kielelezo l.i

o Chakutra cha nYongeza

Chakula cha nyongeza hurnfanya mtoto apate shibe ya

kutosha. Chakula hiki kitolewe kulingana na umri wa

mtoto kama iluatavYo: -
a Mtoto wa miezi minne hadi sita apewe kidogo

kibogo uji taini ulioongezewa mojawapo ya vyaku-

la viiuatavYo: -
Unga wa karanga, unga wa rnaharage, unga wa soya'

unga wa da1qa, maziwa au mayai- Mpe mtoto wako

supu ya mboga zinazopikwa nyumbani. Mboga hizo

ni kama nyama, maharage, kunde, mbaazi na mboga

za majani.
Mpatie mtoto maji ya matunda. angalau
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mara moja kwa siku. Matunda hayo yanaweza kuwamapapai, machungwa, mananasi, _ua_U.n" *anlgine yoyote 1anayoweza kupatikan".' Mlt"r;;;;;;
si chini ya mara tano kwa iiku.
Mtoto wa miezi sita hadi miaka miwili, alishwe chalt_
ula laini cha kawaida na cha kutosha,i.hil r;;;"tano kwa siku. Kumbuka kuwa chakula cfra tawai_da ni kile kinachotumiwa na familia.
N{toto wa miaka miwili hadi sita, aie ctratuta ctrakawaida na cha kurosha si chini 1ro *u.u iu;k*"
siku.

AF}'A
Licha va kumpatia chakula. mtoto ana haki ya kutunzwakiaf'a.Af'a inahusu kumkinga na maradhi na kumpatia tiba sahihi

i il api: tl g Ua

Ili kumkinga mtoto na maradhi, wazazi wanatakiwa
kuzingatia mambo yafuatayo: -o Usafi wa Mazingira

Daima weka nyumba ya kulala, uwanja
nyumba na choo katika hali ya usafi. Mahali anapola-
la mtoto pawe safi.

\.n-: h_

-+f+F"-

Kielelgzo 1.4 i i
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Hivyo basi wazazi yawapasa kuzingatia utumiaji wa maji
kama tiba yao ya kwanza nyumbani kama ifuatavyo: -

o Mnyweshe maji mengi safi na salama mtoto anaye-
harisha na kutapika, aliye na homa, kuvimbiwa na
anayepata choo kigumu.

o Punguza joto la mtoto mwenye homa kali kwa kurn-
pangusa na kitambaa chenye maji.

o Mfukize mvuke wa maji ya moto yenye chumvi mto-
to anayekohoa, mwenye pumu, kifadurb, mafua na
kichomi (numonia).

' O Mkande maji ya uvuguvugu mtoto aliye na maumivu
ya misuli na viungo.

o Osha upesi jicho la rntoto lililoingiwa na takataka kwa
kutumia maji- safi.

MAHALI PA KUISHI
Mtoto ana haki ya kuishi mahali panapoweza kumkin-

ga na mvua, baridi, jua na upepo. Mahali pa namna hiyo
ni nyumba ya kufaa ambayo ina madirisha makubwa
yanayoweza kuingiza mwanga na hewa safi.
Malazi ya mtoto yazingatiwe kufuatana na umri wake. Kwa
mfano: -

a Mtoto tangu kuzaliwa hadi miaka miwili alale na
mama yake hasa anapokuwa mchanga.

a Mtoto afikiapo miaka mitatu anaweza kulala kitan-
da cha peke yake. Kama haitawezekana, alale na ndu-
guze wakubwa. Lakini hakikisha kwamba nafasi ya
kulala ni kubwa ili wirsimbane na kumwambukiza
magonjwa.

o Wakati wa baridi mtoto apatiwe mavazi na matan-
diko mazito kumpatia joto.

o Wakati wa joto mtoto apatiwe mavazi na matandiko
mePesi' 

8



Madhara yatokanayo na Kutompatia Mtoto Marazi Bora
- Mtoto anaweza kupata kichomi (numonia), mafua nahata-mlipuko wa pumu kama nyumba anamolala itaingiza
b-aridi, unyevunyevu,-vumbi, ."1i r" kuvuja kwa nyumba.Watoto wengi wakilala katika.fru*Uu Li.noja kisichokuwa
na madirisha ya kupitisha hewa wanaweza kuambukizana
magonjwa, kukosa hewa na kufa.

Ushauri

Jenga nyumba kubwa ya kufaa kulingana na mahitajihalisi ya familia. Mpatie mtoto 
"r*;; kuvaa na kujifuni_ka kulingana na hali ya t 

"*a 
o.r"uf.irt i.

*Soma vitabu vifuatavyo vya Taasisi ya Elimu ya Watu Wazi_ma kwa maelezo zaidi kuhus, _ui.rl iu rn,oro.o Malezi ya Watoto (19g7)
o Jiandae Kupata Mtoto tiqt8)o Magonjw4 ya Hatari kwa tvtioto (19g8)

9



Sura Ya Pili

HAKI YA KUPENDWA NA KUKUBALIKA

Mtoto anahitaji kupendwa na kukubalika. Wazazi wae-

lewe kwamba kupendwa na kukubalika kwa mtoto huanza
tangu mama anapokuwa mjamzito.

UPENDO
Upendo kwa mtoto ni ile hali yawazazi kuonyesha fura-

ha mbele ya mtoto. Vile vile wazazi humthamini mtoto kama
wanavyojithamini wenyewe.

Kieleleza 2.1
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Umuhimu wa Mtoto Kuishi Krtlra Upcrdo
O Ni muhrmu wazazi wawe na.upendo kwa mtoto wao

tangu ujauzito. Hii itawafanya wawe tayari kumpokea

o Mtoto akiishi katika upendo atapata malezi bora toka
kwa wazafrwake. Hii itamwezesha kuwa na afya njeina.o Hujenga tabia ya kupenda wzzaa, na watu iv*A;a Huwa mwenye firraha.

O Huwa 4pole na mtaratibu.

Sebrbu za f,ukose U@o
Kuna mambo Eeng'= yanlyoweza kusababisha mtotc

kukosa upcddo. Baadhi yate ni:
Y*3 akipala mim,ba wakati usiotegemewa.
Xuzaliwa kinyume m mataraj io ya wizaakwa mfano,
kuzaliwa mtoto wa kiume badala ya we kikc.,
Mtoto tuzaliwa kilema.
Hali ya kutoelewana kati ya wazazi.
W azaa kutomjali. mtoto.
Wazazi kuwa waleyi au watovu wa nidhamu.
Hali ngumu ya uchumi kwa famita.

o
o

a
o
a
a
o

Mrdhgn kwa Mtoto Kukosa Upendo
Mtoto asipopata upendo, atawezakujenga tabia ya: _

I Kutojiamini,
c Chuki,
O Kukata tamaa,
O Kuwapenda watu wengine wanaoonyesha kumpenda

kuHko wazazi wake.
o Kukosa imani kwa warazi wake.

Usheuri kwe VYezrzi
Ni muhimu wezai wamwonyeshe mtoto wao upeudo

wakati wote. sio vizuri kwa wazazi kumkaripia ;";t"t;
akiwa amekosea kwa sababu ataona kuwi wazazi wake

r,l*



Sura Ya Tatu

IIAKI YA USALAMA NA KUVUMILIWA

Mtoto ana haki ya kuishi katika hali ya usalama- na

kuvumiliwa.

USALAMA
Usalama wa Mtoto ni kuishi katika mazingira ambamo

anatunzwa vyema ,,* ttt'epott'wa na vitu vinavyoweza'\u-

hatarisha afya au maisha yake' Ni muhimu mtoto aepushwe

nu-riiu'uvu hatari. Vitu hivyo ni kama: moto' wanyama'

wadudu, madawa, mashimo, madimbwi ya maji',Tii9-u'

"r.*ii'rit" 
rr" rit eitt"uyo vyenye kuleta madhara akivishika

au kuvichezea.l- - 
t"t,o,o hupenda kushika na kula vitu vyote anavyovio-

na. Ni muhimu n^,*iwawe macho sana na nyendo zake'

ilil aepushwe na Uugudtra' kelele na vitisho' Vitu hivi

il;;'d;it iii 
"tili,-owezo 

wa kusikia na ukuaji wake,

Madhara kws Mtoto kukose Uselrma"---Mtot; 
asipolindwa na kueppshwa na vitu vya hatari

anaweza kupata madhara amUaio yanaweza kusababisha

kifo.

tfrr.\Yya"SlA

Kiclclezo 3.1
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Mtoto akila vitu kama udongo, nyasi na vingipevyo
vichafu, antawem, kupata minyoo, kukwamwa kooni na
magonjwa kama kuhara, kutapika na mengineyo.

Mtoto akikuzwa katika rnaziqgira ya kikatili, vitisho,
kelele au bugudha, huweza kujenga tabiaya woga na wasiwa-
si. Vile vile huweza kujenga nidhamu ya woga na kutojiami-
ni katika rnatendo yake hata anapokuwa mtu mzima..

KUVTJMILITYA
Mtoto anahitaji kuvumiliwa tangu anapozaliwa. Wato_

to wengine hutokea kuwa na tabia mbalimbali kama utun-
du, kulialia, kukataa kula, ku,tiza maswali mengi na udokozi.

Wakati mwingine mtoto huzaliwa akiwa na dosari au
kuugua kwa muda mrefu. Magoljwa mengine hushindikana
kupona. wengine huzaliwa na vilema vya aina mbali mbali.
Ulemavu mwingine huwa mkubwa zaidi kiasi cha kutom_
wezesha mtoto.kujimudu hata katika utu uzima.

Kwa hali yoyote ile mtoto ana haki ya kuvumiliwa.

Sababu zinazofanya Wazazi Tyasiwe Tyavumilivu
- Kuna sababu nyrngr ambazo huwafanya werai wasiweze
kuwavumilia watoto wao. Sababu hizo ru pamoja na: _

O Kukosa nafasi ya kuwashughulikia waroto'kutotan"
na kazi nylngi.

o Kutokujua rnadhara latokanayo na kutowavumilia
watoto.

O Kukata tamaa kutokana na matatizo yanayoambatana
na ulemavu, ugonjwa wa muda,rrafo 

"u "ru*U,rfuwa mtoto.
o Kutojali na ulevi.

'1

i

i
I

I

I

I

Madhare Yrtokanayo na f,utovumlliwa
Mtoto akikosa kuvumiliwa yafuatayo yanaweza

kujitokeza: -
e Mtoto hujiona hapendeki wata hajaliwi.
O Mtoto huwez kukosa rrpendo ua nidhamu.kwa waza=

15



zi wake na watu wengine.
o Mtoto hu'neza kushindwa kujifunza kwa kugundua

na kudadisi mambo.
o Mtoto huweza kuwa na tabia ya kiburi na kutoshirik-

iana na wenzake.

Ushruri kwl lVrzezi
Wazazjr wanashauriwa kuwa wavumilivu kwa watoto

wao na kutafuta njia bora za kuwasaidia.
Mtoto atokeapo kuwa na tabia au hali isiyowaridhisha

ni vyema wazaa wachunguze chanzo cha hali hiyo. Kwa njia
hii wanaweza kumsaidia zaidi mtoto kuliko kuchukua
maamuzi ya haraka kama vile kutoa adhabu au kumkernea.

Mrqz- kuwa na kazi nylngl isiwe sababu ya kushindwa
kumshughuliEia mtoto.

' Wa?ariwanashauriwa kuepukana na tabia ya kutowajali
watoto wao. Vile vile wazazi wasiwe walevi ili wasishindwe
kujishughulisha na watoto wao.

Ikiwa mtoto ana dosari au kilema au ugonjwa wa muda

tnrefu ni vema kumwona daktari kwa trshauri.



Sura ya Nne

HAKI YA XUJIFT}NZA

.. Mtoto hujifunza tangu anapozahwa. Hujifunza. kwanjia ya vitendo, tuiga na michizo. Hujifunzi ,*; ;;anapotumia milango yote mitano ya maarifa *u"v".i t""-na, kugusa, kusikia, kuonja na kunusa. f*" t i,o ni;rh;;
!w2_wazazi kumpatia mtoto haki ya tujifunza.;;r* ;kujifunza kwa mtoto zinatofauti"* tuting"rr rr"-u*i.*
Un1 Tangu Xuzrliwa Hrdi Mied Sita

Katika umri huu mtoto anajifunza yafuatayo: _o Kuchezesha viungo vya mwili-*"t.-1"-a vilekutuoatupa miguu na mikono. 
-

o Kutabasarnu na kucheka
o Kugeuza shingo na kichwa kwa kufuatilia sauti.o Kuraharnu sura ya mama yate na ndugu zake na

o Kutumia--fto"g yake kwa ktrshika vitu vilivyo karibu
_ naye q3 kuv.ipeleka mdomoni mwake,o f{ut1$a lugha kwa maneno v" *iioto 

"rU"vo 
hayae-leweki.

o Kukaa chini mwenyewe.

elelezo 4.1
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Miezi Sita Hadi Mntaka Mmoja
Wakati huu mtoto anajitunza yafuatayo: -
o Kutambaa na kttsimama kwa kushikilia vitu kama

vile meza, milango na ukuta.
o Kutumia vitu kama kikombe, kiiiko na kata.
o Kudadisi na kuchumguza vitu vinavyomzunguka pale

anapoishi.
o Kupenda jamaa zake na wageni.
a Kusema maneno machache.

Mwaka Mmoja Hadi Miwili
Mtoto wa umri huu anajifunza:-
o Kutembea na kukimbia
o Lugha
o Kupanda na kushuka kwenye viti na meza bila

matatizo
e Kupenda vitu vYa rangi
o Kuvutiwa na maongezi Ya watu.
o Kuuliza maswali
o Kutambua sauti ya muziki au ngoma.

o Kujua vitu vYake.

o Kujitegemea. Kwa mfano, kula mwenyewe au kuvua

viatu vyake.
o Kutengeneza vitu kutokana na udongo, mabua, na

nyasi
o Kujivunia vitu vJake,

Kielelezo 4.2
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Miaka Miwili hadi Minne
Katika umri huu mtoto anajifupza yafuatayo: -

O Kuvaa na kuvua nguo
a Maneno mapya na kuongea.
o Kusikiliza hadithi na kuuiiza maswali
c Kujionyesha kuwa anajua kiia kitu.
o Kuoanisha na ir.iltan:bua rangi mbalimbali.
o Kucheza na watoto rva rika lake na jinsi yake (kike

au kiume) nje ra nlrrnri.ani kriao-
o Kutengeneza vitu yyake vy,a kuchezea na ku.rumbua

michezcr mtrali mbali-
I Kutarnbua mila na desturi,
* Kujenga urafiki na wenzake
6 Kwenda choani ku.jisaidia mwenyewe.

Kideleza 4.3
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Miaka Minne Hadi Sta:
Mtoto katika umri huu anajifunza: -
o Kusaidia shughuli ndogo ndogo za nyumbani hasa

za jikoni..
o Kutofautisha neno/jambo la kweli au la uongo
.o Kutambulika anapofanya vitu kama vile kusifiwa,

kupongezwa na kupewa pole anapostahili.
o Kttciteza zaieii nje ya nyumbani kwao na mzazi aki-

ondoka au kumuacha hamlilii'
o Kushirikiana vitu vyake na marafiki zake.

Miaka Saba na Kuendelea )

Kuanzia umri wa miaka saba na kuendelea mtoto

anapaswa kuanza masomo katika shule ya Msingi' Huko

atajifunza kusoma, kuandika, kuhesabu na masomo men-

gini. Masomo hayo yatasaidia katika kumuandaa mtoto kwa

maisha ya kujitegemea hapo baadaye. Pia ataendelea kujifun-

za utu unaohusu tabia nzuri kama ushirikiano, upendo, na

jinsi ya kuishi Pamoja kijamaa.

Umuhimu wa Mtoto Kujifunza
Mtoto akipatiwa nafasi ya kujifunza anawezai -
o Kutumia akili Yake vizuri'
r Kushirikiana na wenzakq vizuri

a Kukuza na kutumia vipaji vyake mbalimbali'

a Kutatua matatizo yatokanayo na mazingira yake

o Kujitegemea
o Kujiendeleza yeye mwenyewe pamoja na jamii yake

Madhara Yatokanayo na Kutopewa Nafasi ya Kujifunza

lwapo mtoto hatapata nafasi ya kujifunza anaweza

kuchelewa;
o Kutembea,
e Kuzungumza,
o Kuimarisha viungo vYake,

o Kujitegemea,
20
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o Uwezo wa kufikiri,
O Uwezo wa kuvurnbua vitu,
a Kuwa na ushirikiano na wenzake.

{shauri kwa Wazzzi
Mtoto anajifunza zaidi anapotumia milango yote mitanoya maarifa ambayo ni kuona, kugusa, kusikia'kuo;j;;;

kunusa. Mtoto hujifunza kwa njia tiu t rig, na michezo, kwahiyo wazazi wanashauriwa: _
o Kuhakikisha kuwa mahaii anapochezea mtoto nisalama.
o Mtoto apatiwe vifaa mbali mbali vya kuchezea kulin_gana na umri wake. Vifaa hivyo viwe vilevinavyopatikana katika mazingira yake.
a Wazazi na watu wengine *u^rigurrre na mtoto usokwa uso na watamke maneno v[uri iti t,rm*ezestra. mtoto kujifunza lugha.
a Wazazi wamfundishe mtoto tabia nzuri na wawemfano kwake.
o Kumsikiliza mtoto ili wajue mahitaji yake na kum_timizia. Wajibu maswali yik. k*u lughirahisi iravoe_leweka.
o Kumpeleka mtoto katika vituo vya kulelea watoto iliajumuike na wenzake
o Kushirikiana na mwalimu kumuendeleza mtoto.o Kumsimulia mtoto hadithi na nyimbo ambazo zitam-f_uldisha lugha, mila na desturi za jamii.
o Wazazi wafuatilie maendeleo ya t<utua kwa mtoto.Wampe sifa na kumrudi i.ruryortuhifi.
o Kumpeleka mtoto wao shule ya msingi afikapo umriwa mia.ka saba.
o Kujihusisha na rnaendeleo ya mtoto wao shuleni kwakufuatilia na kuchunguza-daftari zake za shule namwenendo wake.
o Kumpatia mahitaji mbali mbali ya shule kama: _Sare ya shule 

2l
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Vitabu na kaldmu
N{adaftari
N4fuko wa kuchukulia daftari
Kumpati;i chakula cha kutosha kabla ya kwenda
shule na haarla ya kurudi kutoka shuleni.

)
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Sura yr Tano

HAXI YA UHUNU WA XUTS:NDA NA TUJ|DLEZA

Wazazi wengi wanaamini kuwa rntoto mdogo anapas-
wa kulindwa kila wakati. \l'anaamini kuwa mtoto akipewa
uhuru wa kutenda, usalama wake utakuwa hatarini. Pia
atakuwa mharibifu. Aidha akipewa uhuru wa kujieleza ataku-
wa msumbufu na atakosa adabu njema. Huamini kuwa mtoto
mwenye adabu njema ni mtulivu, hauliziulizi maswali na
hazungumzi hovyo mbele ya wakubwa. Vile vile husema kuwa
mtoto rndogo hana ujuzi wa mambo mengi.

I mani hiyo hufany a w ezazi wengi wamchunge mtoto wao
kupita kiasi. Kwa hiyo humnyima nafasi ya kudadisi mazin-
gira yake. Wengine huamua kumfungia mtoto nyumbani na
kumpimia eneo la kucheza.

lmani hiyo siyo nzuri. Mtoto ana haki ya kupewa uhuru
wa kutenda na kujieleza.

Uhun wr f,utcrrila
Kwa kawaida mroro anapenda kurusharusha miguu na

mihono yake, kushika hiki na kile, kukimbia na kurukaru-
ka. Anapenda kuzunguha zunguka sehemu tote ndani na nje
ya nyurpba. Hufanya virendo mhlimbali vinavyomfurahisha.
Vhendo hivyo hutofauriana kulingana na umri.

. Umuhimu wa Mtoto Kupewa Uhuru wa Kutenda ni mu.
himu lnabidi: -

I Kujifunza na kugundua rnambo ambayo hakuyafa.
harnu kabla

i Kupata nafasi nzuri ya huyafahamu mazingira yahe.
t} Kutumia akili yake kufikiri
t}Kuamsha hamu ya kuweza kuo[a, kutenda m kufa.

hamu mambo mengi.
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Uhuru wa kutenda pia humsaidia mtoto kujenga iabia
ya udarJisi. Tabia hii humfanya ajifunze haraka'
Huwa mwepesi kuyaelewa mambo. Hujenga hali ya

kujiamini na ujasiri.

Madhara Yatokanayo na Kutopewa Uhuru wa Kutenda

Iwapo mtoto hatapewa uhuru wa kutenda tangu udogo

wake anaweza: -
o Kutoktta haraka
o Kutojenga tabia ya udadisi na uvumbuzi

o Kuwa mnyonge na kujenga tabia ya woga'

t Kujenga tabia Ya kutojiamini'
Hali hii inaweza kuendelea hadi ukubwani na kur,nfanya

ashindwe kushirikiana na watu wengine'
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Ushauri kwa Wazazi
Ili kuhakikisha kuu'a mtoto anajijengea misingi ya udadisi na

kupenda kujifunza, w azaziwanashauriwa-
r kumpatia mtoto uhuru wa kutenda na kufanl'a valc 1'ataka-

yomsaidia kukuza akili na mwili rvake kulingana na umri
wake.

o Kuwapa watoto moyo $'anapotenda kitu kipya"
. Kutomchunga mtoto kupita kiasi.
o Kujenga urafiki na mtoto wao.
oKukubaliana na vitendo vva mtoto wao kulingana na maisha

ya sasa.

UHURU WA KUJIELEZA

Kwa kawaida mtoto anapenda kupata maelezo ku.a kila jambo
analoliona. Vile vile kujieleza na kutaka kueleweka kwa kila ja-
mbo linalotokea.

Mtoto mchanga hujieleza kwa vitendo. Kwa mfano, mtoto akiwa
na njaa, akijikojolea au anapotaka kusinzia analia ili kueleza
shida vake.

Mtoto akishaanza kuzungumza hupenda kufafanuliwa kila analo-
Iiona na kuuliza maswali mengi. Fluwa na hamu ya kujifunza
mambo mapya.

'V,{azazi wengine huchukulia kitendo hiki kuwa ni usumbufu na
ukosefu wa adabu. Hivyo humwacha mtoto wao na hamu ya kr:-
taka kutahamu mambo.

Urnuhimu wa Kupewa Lrhuru wa KqiEeieza
Y,Iazazi hawana budi kufahamu kurva mtoto ana mambo anay-
yaona ambayo anapenda apate maelezo na ufafanuzi wake. Ir{to-
to akipern'a uhuru wa kujieleza inakurrya rahisi kwake kujenga hali

. Urafiki,
e Uhuru wa kuloa mawazo,

'Kujiarnini,
'Ujasiri,
o Upendo na ushirikiano.

/\



Vile vite ni nafasi 'nzuri kwa waztzi kuweza tumwelewa mtoto

wiro. Kadhalika wazazi wanaweza kugundua tama mtoto wao

;;;rd"t* vizuri au ana matatizo nr dosati katika matuzi yake'

IUadharaYatokanayo nr Kutopewa Uhum wrKq@zr
Iwapo mtoto hatapewa uhuru wa kujieleza tangu udogo wate'

tabia na mwenendo wake vinaweza kuwa na dssdri. Dosari hizo

zinawezakuendelea hata rrtakapokuwa mkubwe. Mtoto anaweza

kujenga:-
oTabia ya woga
r Hali ya kutojiamini
r Hali ya rvasiwasi hasa anapozungumza na watu wakubwa
rTabia ya kutokuwa mkweli
r Hali ya upweke na kuona kuwa anakataliwa'
o Kutoweza kujieleza.

UshaurlkwaWazoil
Ili kuhakikisha kuwa mtoio anajijenea tabia ya udadisi' uhuru

wa kujieleza na l(uuliza maswali, wazaziwanashauriwa:'
o Kuhakikisha kuwa wanapata muda wa kuongea na kujadili'

ana na mtoto wao.
o Kumjibu mtoto maswali aniyouliza na kumsikiliza anapo-

jieleza.
o Kuwa rafiki wa mtoto wao ili asiwaogope'
o Kujua kuwa mtoto anapokaa kimya si dalili ya utulivu 

"o L"-
bia njema. Huenda *toto "n' 

rnatatizo au dosari katika

makuzi vate. peigine amefadhaika ksra sababu wazazi wa-

meshindwa kumpa nafasi ya kujieleza'
o Kuzingatia kuwa mazingira waliyokulia wao ni tofauti na

maisha Ya sasa.

Parnoja na hayo haina maana kuwa mtoto ana haki ya kufanya

hata yale yasiyokut'atika' Mtoto ana haki ya kuwa huru kuji'

eleza chini ya uongozi na ushauri wa waztzi kwa kuzingatia

misingi inaYokubalika na jamii'
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Sura ya Sita

HAKI YA KUOF{GOUWA NA KUSHAURIWA

Ili kujenga tabia na mwenendo unaokubariwa katikajamii, ni wajibu wawazazi kumuongoza na kumshauri mto-
to wao.

I

...'>-

KielElezo 6.1

Baadlii ya wazazi hawajali rri':venendo wa rntoto wao i.ir'-
gu aaapokuwa mCogo. Hun-,wacha a.ianye kila kitu bila uon.
g<-lzi wou'ote.

F{urmtegemea mtoto huyo kuwa na mwenendo wana*u_
;aka wao biia kur*wongoza, kumv,,elekeza na ku;nshauri-

Mtoto anapokrte:rd-a kinygme cha niaierajio ya waza-
zi, hupfuwa au hupewa adhatru kali bila maeiezo.

irftcrc hazaliwi akiwa a-najxa kila kiru. H*3*i rnila wara
clt:sturi.



Kwa sababu hiyo, mtotoLa haki ya kuongozwa na

kushauriwa.

Umuhimu wa Kuongozwa na Kushauriwa
Kila mtoto ana uiu waKe wa t<ipekee' Utu huo hutegemea

mazingira anarnokulia. Vitendo afanyavyo, yale anayoyao-

na, kuyasikia, kuyapitia na watu wote anaowafahamu

husaidia kujenga utu wake.
Mtoto hazaliwi na tabia njema au mbaya' Tabia hujeng-

wa katika maisha yake na wazazi, ndugu na jamii kwa

ujumla.
Wazazi wanalo jukumu kubwa la kumwongoza' kurn-

welekeza na kurnshauri rntoto.
Hii itamwezesha kutarnbua jema na baya na kuzifahamu

rnila na desturi zinazokubalika kijamii'
Wazazi wanao wajibu wa kumwelewesha mtoto umu-

himu wa kutunza na kuthamini vitu vyake vyote

anavyotumia.
Kwa mfano, vifaa vya kuchezea, vifaa rrya nyumbani

na vifaa vy-_a shuleni. Hii itamjengea tabia na Inwenendo rnzuri

wa kuheshimu vitu na watu.

b{adhara Yatokanoyo na Kukosa Uongozi na Ushguri

Ma$hara mbali mbali yanaweza kutokea kwa mtoto !wa-

po atakosa maelekezo na ushauri. Madhara hayo yanaweza

kuwa:-- ; Mt'rto kufanya mambo yake kwa kubuni na kujaribu
jaribu tu.

I Kuiga tabia mbaYa'

O Kutoweza kujiarnini
e Mwenendo mbaya na uwezo mdogo wa kufikiri
Q Kuwa mtukutu
O Kutojali na kutowajibii;a

e Kutoelewana na wenzake

c Kukosa usiririkian*
o Tabia ya udanganyitu, ukaidi na wizi'

28

t



Ushauri kwa \Yazazi
Mtoto anapokosea au kuonyesha tabia ya utukutu wazazi

wanapaswa kutafuta sababu za mtoto kutenda kosa hilo-

hilo. Pia wamweleze madhara yanayoweza kutokeakufuatana
na kosa hilo. Kumkanya kwa kumweleza na kumwelewesha
kutamwezesha kutambua zuri na baya.

. Wazazi wengine hupendelea kumpiga mtoto badala ya
kumwelewesha anapofanya kosa. Kumpiga mtoto ,iv" i:i"pekee ya kumrudi. lnaweza kumuumiz a na p."gin.
kusababisha kilema cha maisha.

vile vile kupiga kunaweza kusababisha mtoto k,wa
sugu. Wakati mwingine kunaweza kusababisha mtoto t<u*a
na nidhamu ya ,,yoga.

Inapobidi kutoa adhabu kwa mtoto wazazi wanataki_
wa wazingatie yafuatayo:-

o Adhabu itolewe mara tu baada ya kosa ili mtoto aweze
kuhusisha kosa na adhabu.

o Adhabu isitolewe kwa ukali au ukatili.
o Adhabu iwe ya kujenga na kuhimiza tabia njema.
O Mtoto aelezwe sababu ya kuadhibiwa ili uorr" uu 

"._Iewe kwamba adhabu hiyo ni sawa na ya haki.o Adhabu isiwe ya kumuaibisha mtoto na kusababisha
chuki.

c Kama mtoto ataendeiea kuonyesha tabia mbaya licha
ya ushauri wa wazazi, basi wazazi wasikate tamaa.

o Watafute msaada na ush4uri wa wataalamu wa malezi
ya watoto, na wengine wanaoweza kusaidia.

Ikumbukwe kwamba, matatizo ya narnna hiyo perigine
yasingetokea iwapo kama mtoto ung.p.*u maelekezo naushauri unaositahili kwa wakati unaositahili. Kwani *ahen-ga walisema "samaki mkunje angali mbichi,,.
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Sura ya Saba

I{AKI ZA MTOTO KIKATTBA NA KTSHERIA

F{aki za watoto zinalindwa kisheria ulimwenguni kote'

Kila nchi duniani lmeweka sheria maalurn kulinda haki za

watoto. Katika Tanzania, haki za watoto zinalindwa kikati-

ba na kisheria.

Haki za mtoto kihatiba ' ,^-*-- 
iutitu ya charna cha Mapinduzi (ccM) inaeleza kwam-

ba binadamu \r"/ote ni sawa' Mtoto ni mwanadarnu sawa na

wanadamu wengine. Hivyo ana haki ya kupata mahitaji yote

sawa na binadamu wengine'-- 
Ch.ini ya Katiba hiyc, vijana wamepewa nafasi y-a

kushiriki katika *uu*,"it'a shughuli mbalimbali za kitaifa

chini ya iumuivava Vijana na Chipukizi'

Halii za mt*to Hsheria

Katika sheria za T a*zatia. vipo: r'ifungu rnaalurn-kuhusu -

haki za watoto. Hivyo mambo ambayo rntcto hufanyiwa

;i;;;" na sheria hizo hatua za kish*ria huE'ezl kuctrukuli-

wa.Y{azaawanao rvajibu wa kuzingatia na kufuate meagi'

za ya sherla ziftlatazo
Haki y* Kutunzwa n aW azavi' Wake' Katika Tanzania'

sl"leria inamlinda mtoto kutunzn'a na wazazi wake tangu aki-

wa tumboni mwa mama' Kifungu cha 15ll - i52 ctra ka'ttit-

ni ya adhabu kinazuia" utoaii rva mirnba'

Kitendo chochote cha *rakusr:di kit-ia';iroweza

kusababisha mimba kutoka ni'k*sa la jinai kwa mtu aiiayetoa

mimha au kr.rsaiclia min:ba itoke. Mr'tr:ie au mke akipai.ikana-

na kosa ta kusababisha rnirnb'a itrrke ar-t kutaa rnirnba ana$'*:eza

i61'|Lftt!.i-r';a hatua zat kisheria' Adhabu ya kif'-lngc ht:weza

k-irloietB"
Vi!.; vite iklbainika kwarnba irltoto aitgezalirva h*i iakr-

ni ikaiirindik-arra kutoka*o ir* r:z''-nibe, l"iatua za i:isheria

3i:
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huweza kuchukuliwa kwa rnwenye kufanya uzembe huo.
Mtoto akishazaliwa hai, sheria inamlinda maisha yake

yote. Kudhuru maisha ya mtato aliyezaliwa hai ni kosa la
jinai na adhabu yake ni kifungo au kunyongwa.

Mtoto akishazaliwa ana haki ya kutunzwa na wazazi
wake hadi kufikia umri wa kujitegemea. Sheria ya ndoa ya
rnwaka 1975 inampa mrcto haki ya kupatiwa rnahitaji yake
yote muhimu kwa maisha yake.

Katika sheria hii mama anayelea watoto anayo haki ya
kisheria ya kupata mahitaji yote muhimu toka kwa mume
wake. Mume akikosa kufanya hivyo makusudi huweza
kuchukuliwa hatua za kisheria.

Kifungu cha 207 cha kanunl ya adhatru kinazuia viten-
do vya kumnyima mtotc mahitaji rnuhicnu. Vitendo
vinavyozuiwa ni pamcja na kumnyima rototo chakula, kuko-
sa kumpatia matibabu anapougua, kukosa kurnpatia mava-
zi na malazi. Adhabu ambayo huweza kutolewa krva kosa
hilo ni kifungo au faini.

Ni kosa vile vile kukosa kutoa huduma muhimu kwa
mtoto baada ya kuvunjika kwa ndoa. Mzazi anayekosa
kufanya hivyo huweza kupoteza haki ya kummiliki mtoto
huyo.

Haki ya Kupatiwa Elimu
Mtoto anayo haki ya kisheria kupatiwa elimu ya msin-

gi. Haki hii imeelezwa katika sheria ya Elimu ya Taifa ya
mwaka 1976.

Sheria hii inaagiza kwamba mtoto akishafikia umri wa
kwenda shule wazazi wake iazima wampeleke shule. Mzazi
akikosa kufanya hivyo huweza kuchukuliwa hatua za kisher-
ia. Adhabu ya faini au kifungo huweza kutoiewa.

Wakati rnwingine faini na kifungo huenda pamoja. Kosa
kama hilo likifanyika mara ya pili adhabu hucngezeka mara
iribili vile viie.

Ni kosa vile vile kwa mtu yeyote rnbaii ya rnzazi
kusababisha mtoto aiiye chini ya malezi yake asiende shuie.
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' Adhabu ya faini au kifungo huweza kutolewa kwa kosa hilo.
Wazazi wengine hukatisha masomo ya watoto. Hii

hufanyika kwa k';mpa mtoto kazi. nyingine karna kufanya
biashara, kuchunga mifugo, kumwoza aa nyinginezo" Sher-
ia inazuia kitendo chochote kwa mzazi au mtu mwingine
kukatisha masomo ya mtoto.

Watoto wengine hushinds,'a kuendelea na masomo kwa
sababu ya kukosa mahitaji muhimu kama sare ya shule,
vitabu, kalarnu na madaftari.Mzazi anayepuuzia kutoa hlldu-
ma hizo kwa makusudi huweza kuchukuliwa hatua za

kisheria.
Sheria vile vile imeweka'utaratibu wa kumwachisha mto-

to masomo iwapo tabia yake imeshindikana kuvumiliwa. Kwa
utaratibu huu, uamuzi wa kumwachisha mtoto masomo
huchukuliwa na kamati au bodi ya shule na siyo mwalimu
peke yake.

Chini ya kifungu cha uachishaji na ufukuzaji wa wato-
to shuleni, watoto watukutu walioshindikana shuleni hupelek-
wa kwenye shule ya maadilisho iliyoko lrambo, Mkoa wa

Mbeya.

Haki ya Kutonyanyaswa
Ni kosa la jinai kurnnyanyasa mtoto. Vitendo vya kikatili

au kumdhalilisha utu wake vimezuiliwa. Baadhi ya vitendo

ambav-vo vimezuiliwa kisheria ni kama:-

e Kumpiga kwa kumwonea rntoto t
o Kumpiga na kumuurniza mtoto.
g Kurnzini mtoto mwenye urnri chini ya niaka i4'.
a Kumbaka i"iltctc (kumzini kwa nguvtt)
ls Kun:pa rnimba mtoto wa shule

o Kuinshirikisha rntoto katika viiendo vya tlnralaya

& Kumtorosha mtoto ioka kwa wazazi u'ake.

0 Kumi:uza au kurnnunua rntoto.
& Kumelanganyo" au kumstrawishi rntoto kufarrya

rn ak-nsa
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Haki nyingine za watoto zinalindwa na sheria za kazi.Kwa mfano, sheria ya uajiri inakata:r j'::"rwaajiri watot0wadogo chini ya urnri wa miaka 14.
Vile vile sheria inazuia kumwajiri mtoto katikakazi am-bayo inaweza kuhatarisha afya 

"* -arnAef"" y"t.l- -"'
Kuna mambc ambayo hayajatungi*;-rh;; lakiniyakifanyika hudhalilisha utu wa'mioto. gaadhi ya rna:nbohayo ni: -
o Kukata kimeo
t Kutoa menc
o Kukata masikio
O Kutahiri watoto wa kike na mengineyo.

Ni rnuhimu wazs,zi wazielewe sheria hizo ns kuzifusta.
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