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Sura ya Kwanza
HAKI YA MTOTO KUTUNZWA KIMWILI

Mtoto ana haki ya kutunzwa kimwili na wazazi au walezi
wake. Ni makosa kwa wazazi kumnyima mtoto haki hii.
Hivyo ni wajibu wa wazazi kuhakikisha kuwa mtoto anapa-
ta lishe bora, afya na malazi bora.

LISHE
Mtoto apewe chakula kwa sababu ni haki yake. Chak-

ula bora ni muhimu kwa maisha ya mtoto ili aweze kukua
kimwili na kiakili.

¢

Kielelezo 1.1
Madhara yatokanayo na Kukesa Lishe Bora

Magonjwa mengi humpata mtoto kwa sababu ya ku-
tokula chakula cha kutosheleza mwili. Mtoto asipopata shibe
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AFYA

mara moja kwa siku. Matunda hayo yanaweza kuwa
mapapai, machungwa, mananasi, maembe na men-
gine yoyote yanayoweza kupatikana. Mlishe mtoto
si chini ya mara tano kwa siku.

Mtoto wa miezi sita hadi miaka miwili, alishwe chak-
ula laini cha kawaida na cha kutosha si chini ya mara
tano kwa siku. Kumbuka kuwa chakula cha kawai-
da ni kile kinachotumiwa na familia.

Mtoto wa miaka miwili hadi sita, ale chakula cha
kawaida na cha kutosha si chini ya mara tano kwa
siku.

' Licha va kumpatia chakula, mtoto ana haki ya kutunzwa
kiafva Afva.inahusu kumkm gana maradhi na kumpatia tiba sahihi
“anapougua
Ili kumkinga mtoto na maradhi, wazazi wanatakiwa
kuzingatia mambo yafuatayo: —
® Usafi wa Mazingira .
Daima weka nyumba ya kulala, uwanja unaozunguka
nyumba na choo katika hali ya usafi. Mahali anapola-

la mtoto pawe safi.
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@ Maji ya Kunywa

Daima hakikisha kuwa maji ya kunywa ya mtoto na
familia nzima yanachemshwa.

Mtoto apewe maji ya kunywa kila baada ya kunyonya

na kula.
@ Usafi wa Mwili

Mwogeshe mtoto angalau mara mbili kwa siku. Mvike
mtoto mavazi safi yakufaa kulingana na hali ya hewa.
Weka nywele za mtoto katika hali ya usafi. Ni vizuri
zikiwa fupi ili zitunzwe kwa urahisi. Mkate kucha mto-
to kila zinapokuwa ndefu. Anza kumsafisha mtoto meno
baada ya kuota. Tumia mswaki laini wa mti.
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Kielelezo 1.5

KUMPELEKA KLINIXI
Mara mtoto anapozaliwa mpeleke kliniki ili akapate hudu-
ma zifuatazo: —

Kupimwa uzito ili kuangalia maendeleo ya ukuaji wake
na kupata ushaurl wa waganga na wakunga.

Xupata chanjo ili kuzuia magonjwa ya kifua kikuu,
knpooza, donda koo, kifaduro, pepo punda na surua.
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® Kutumia uzazi wa Mpango (Majira)

- Baba na mama watumie uzazi wa mpango. Kwa kufanya
hivyo watakuwa na watoto wachache wa kuwahudumia
kikamilifu. Huduma za mpango hupatikana katika
kliniki ya mama na watoto iliyoko karibu.

® 7iba
Mtoto ana haki kutibiwa vyema kila anapougua. Wazazi
wanatakiwa kutekeleza yafuatayo: —
® Mpeleke mtoto zahanati au hospitali mara
anapougua. - \ :
® Usimcheleweshe mtoto kwa kujaribu kumtibu
kienyeji kwani kufanya hivvo ni kuhatarisha maisha
yake.
Epuka kumpeleka mtoto kwa waganga wa kienyeji
wasio na vipimo maalum vya tiba.
Epuka sindano na matibabu mengine yanayotole-
wa majumbani na waganga au watu wasiokuwa na
ujuzi.

Madhara Yatokanayo na Matibabu Yasiyb ya Kitaalamu
Yafuatayo ni baadhi ya madhara yatokanayo na tiba
mbaya -

® Mitoto kucheleweshwa kupata matibabu sahihi
- hufanya ugonjwa wake kuzidi au kuwa sugu.

@ Matibabu yanayotolewa na watu wasio na utaalam
au uangalifu (hasa kuchoma sindano) kunasababisha
mtoto kupata majipu, ugonjwa wa manjano na hata
UKIMWI.

@ Mtoto asipopata matibabu yanayofaa anaweza kufa.

Umuhimu wa Maji kama Huduma ya Kwanza
Maji ni muhimu katika kutoa huduma ya kwanza Kama

wa na vifo vingi hasa kwa watoto wadogo vingalipungua sana.
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Umuhimu wa Mtoto Kuishi Katiks Upendo

® Ni muhimu wazazi wawe na upendo kwa mtoto wao
tangu ujauzito. Hii itawafanya wawe tayari kumpokea
anapozaliwa na kumtimizia mahitaji yake.

® Mitoto akiishi katika upendo atapata malezi bora toka
kwa wazazi wake. Hii itamwezesk a kuwa na afya njema.

® Hujenga tabia ya kupenda wazazi na watu wengine.

® Huwa mwenye furaha. : ’

® Huwa mpoie na mtaratibu.
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Ssbabu za Kukosa Upendo

Kuna mambo mengi yanayoweza kusababisha mtotc
kukosa upendo. Baadhi yake ni:
® Mama akipata mimba wakati usiotegemews.
® Kuzaliwa kinyume na matarajio ya wazazi kwa mfano,
kuzaliwa mtoto wa kiume badala ya wa kike :
Mtoto kuzaliwa kilema. :
Hali ya kutoelewana kati ya wazazi.
Wazazi kutomjali mtoto.
Wazazi kuwa walevi ay watovu wa nidhamu_
Hali ngumu ya uchumi kwa familia.

Madhara kwa Mtoto Kukesa Upendo ‘
- Mitoto asipopata upendo, anaweza kujenga tabia ya:i—

® Kutojiamini,
@ Chuki,
- ® Kukata tamaa, : -
® Kuwapenda watu wengine wanaoonyesha kumpenda
- kuliko wazazi wake.
@® Kukosa imani kwa wazazi wake.

Ushauri kwa Wazaz : , :
Ni muhimu wazazi wamwonyeshe mtoto wao upendo

- ~ wakati wote. Sio vizuri kwa wazazi kumkaripia mno mtoto
akiwa amekosea kwa sababy ataona kuwa wazazi wake
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Mtoto akila vitu kama udongo, nyasi na vinginevyo
vichafu, anaweza kupata minyoo, kukwamwa kooni na
magonjwa kama kuhara, kutapika na mengineyo.

‘ Mtoto akikuzwa katika mazingira ya kikatili, vitisho,
kelele au bugudha, huweza kujenga tabia ya woga na wasiwa-
si. Vile vile huweza kujenga nidhamu ya woga na kutojiami-
ni katika matendo yake hata anapokuwa m: . mzima. .

: KUVUMILIWA & ,
£ 3 Mtoto anahitaji kuvumiliwa tangu anapozaliwa. Wato-
to wengine hutokea kuwa na tabia mbalimbali kama utun-
du, kulialia, kukataa kula, kuuliza maswali mengi na udokoz.
Wakati mwingine mtoto huzaliwa akiwa na dosari au
- kuugua kwa muda mrefu. Magonjwa mengine hushindikana
kupona. Wengine huzaliwa na vilema vya aina mbali mbali.
Ulemavu mwingine huwa mkubwa zaidi kiasi cha kutom-
wezesha mtoto kujimudu hata katika utu uzima.
Kwa hali yoyote ile mtoto ana haki ya kuvumiliwa.

Sababu zinazofanya Wazazi Wasiwe Wavomiliva
Kuna sababu nyingi ambazo huwafanya wazazi wasiweze
kuwavumilia watoto wao. Sababu hizo mi pamoja na: —
® Kukosa nafasi ya kuwashughulikia wartoto kutokana
na kazi nyingi. :
® Kutokujua madhara yatokanayo na kutowavumilia
watoto. ‘ » ‘
® Kukata tamaa kutokana na matatizo yanayoambatana
na ulemavu, ugonjwa wa muda mrefu au usumbufu
wa mtoto.
® Kutojali na ulevi.

Madhara Yatokanayo na Kutovamiliwa

Mtoto akikosa kuvumiliwa yafuatayo yanaweza
kujitokeza: — : :

® Mtoto hujiona hapendeki wala hajaliwi.

® Mtoto huweza kukosa upendo na nidhamu kwa waza- -
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Sura ,ya4 Nne

HAKI YA KUJIFUNZA

4 Mtoto hujifunza tangu anapozaliwa. Hujifunza kwa
njia ya vitendo, kuiga na michezo. Hujifunza upesi zaidi 1
anapotumia milango yote mitano ya maarifa ambayo ni kuo- :
‘ ' na, kugusa, kusikia, kuonja na kunusa. Kwa hiyo ni muhimu
B kwa wazazi kumpatia mtoto haki ya kujifunza. Hatua za ‘?
é kujifunza kwa mtoto zinatofautiana kulingana na umri.

Umri Tangu Kuzsliwa Hadi Miezi Sita :
, Katika umri huu mtoto anajifunza yafuatayo: —
4 @ Kuchezesha viungo vya mwili wake kama vile
- kutupatupa miguu na mikono.
i : @ Kutabasamu na kucheka
@ Kugeuza shingo na kichwa kwa kufuatilia sauti.
® Kurahamu sura ya mama yake na ndugu zake na
kutambua sauti zao. :
@ Kutumia mikono yake kwa kushika vitu vilivyo karibu
nave na kuvipeleka mdomoeni mwake. “
@ Kutumia lugha kwa maneno ya kitoto ambayo hayae-
leweki, : ,
@ Kukaa chini mwenyewe.

olelezo 4.1
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Miaka Miwili hadi Minne o
Katika umri huu mtoto anajifunza yafuatayo: —
® Kuvaa na kuvua nguo
® Maneno mapya na kuongea.
® Kusikiliza hadithi na kuuliza maswali
® Kujionyesha kuwa amajua kila kitu.
@ Kuoanisha na kutambua rangi mbalimbali.
@ Kucheza na watoto wa rika lake na jinsi yake (kike
au kiume) nje ya nyumbani kwao. '

® Kutengeneza vitu vyake vya kuchezea na kuvumbua
michezo mbali mbali. -

® Kutambua mila na desturi,
@ Kujenga urafiki na wenzake
@ Kwenda chooni kujisaidia mwenyewe.
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Kielelezo 4.3
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® Uwezo wa kufikiri,
® Uwezo wa kuvumbua vitu,
® Kuwa na ushirikiano na wenzake.

Ushauri kwa Wazazi
Mtoto anajifunza zaidi anapotumia milango yote mitano
ya maarifa ambayo ni kuona, kugusa, kusikia kuonja na
kunusa. Mtoto hujifunza kwa njia ya kuiga na michezo, kwa
hiyo wazazi wanashauriwa: — :
® Kuhakikisha kuwa mahali anapochezea mtoto ni
salama.
® Mtoto apatiwe vifaa mbali mbali vya kuchezea kulin-
gana na umri wake. Vifaa hivyo viwe vile
vinavyopatikana katika mazingira yake.
® Wazazi na watu wengine wazungumze na mtoto uso
kwa uso na watamke maneno vizuri ili kumwezesha
mtoto kujifunza lugha. 7
® Wazazi wamfundishe mtoto tabia nzuri na wawe
mfano kwake.
® Kumsikiliza mtoto ili wajue mahitaji yake na kum-
timizia. Wajibu maswali yake kwa lugha rahisi inayoe-
leweka.
® Kumpeleka mtoto katika vituo vya kulelea watoto ili
ajumuike na wenzake.
® Kushirikiana na mwalimu kumuendeleza mtoto,
@ Kumsimulia mtoto hadithi na nyimbo ambazo zitam-
fundisha lugha, mila na desturi za jamii.
® Wazazi wafuatilie maendeleo ya kukua kwa mtoto.
Wampe sifa na kumrudi inavyostahili.
® Kumpeleka mtoto wao shule ya msingi afikapo umri
wa miaka saba.
@ Kujihusisha na maendeleo ya mtoto wao shuleni kwa

kufuatilia na kuchunguza daftari zake za shule na

mwenendo wake.
® Kumpatia mahitaji mbali mbali ya shule kama: —
Sare ya shule
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Sura ya Sita

HAKI YA KUONGOZWA NA KUSHAURIWA

Ili kujenga tabia

Kielelezo 6.1

na mwenendo unaokubaliwa katika

jamii, ni wajibu wa wazazi kumuongoza na kumshauri mto-

Baadhi ya wazazi hawajali mwenendo wa mtoto wao tan-

gu anapokuwa mdogo.
gozi WOWwOote.
Humtegemea mto

Humwacha afanye kila kitu bila uon-

to huyo kuwa na mwenendo wanaou-

taka wao bila kumwongoza, kumwelekeza na kumshauri.
Mtoto anapokwenda kinyume cha matarajio ya waza-
zi, hupigwa au hupewa adhabu kali bila maelezo.
Mtoto hazatiwi akiwa anajua kila kitu. Hajui mila wala

desturi.




Kwa sababu hiyo, mtoto ana haki ya kuongozwa na
kushauriwa. .

Umuhimu wa Kuongozwa na Kushauriwa

Kila mtoto ana utu wake wa kipekee. Utu huo hutegemea
mazingira anamokulia. Vitendo afanyavyo, yale anayoyao-
na, kuyasikia, kuyapitia na watu wote anaowafahamu
husaidia kujenga utu wake.

Mtoto hazaliwi na tabia njema au mbaya. Tabia hujeng- . g

wa katika maisha yake na wazazi, ndugu na jamii kwa
ujumla.

Wazazi wanalo jukumu kubwa la kumwongoza, kum-
welekeza na kumshauri mtoto.

Hii itamwezesha kutambua jema na baya na kuzifahamu
mila na desturi zinazokubalika kijamii.

Wazazi wanao wajibu wa kumwelewesha mtoto umu-
himu wa kutunza na kuthamini vitu vyake vyote
anavyotumia.

Kwa mfano, vifaa vya kuchezea, vifaa vya nyumbani
na vifaa vya shuleni. Hii itamjengea tabia na mwenendo mzuri
wa kuheshimu vitu na watu.

Madhara Yatokanayo na Kukosa Uongozi na Ushauri

Madhara mbali mbali yanaweza kutokea kwa mtoto iwa-
po atakosa maelekezo na ushauri. Madhara hayo yanaweza
kuwa:- v

@ Mtoto kufarya mambo yake kwa kubuni na kujaribu

jaribu tu.

® Kuiga tabia mbaya.

@ Kutoweza kujiamini

@ Mwenendo mbaya na uwezo mdogo wa kufikiri

@ Kuwa mtukutu

® Kutojali na kutowajibika

@ Kutoelewana na wenzake

@ Kukosa ushirikiano

® Tabia ya udanganyifu, ukaidi na wizi.
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Ushauri kwa Wazazi '
Mtoto anapokosea au kuonyesha tabia ya utukutu wazazi
wanapaswa kutafuta sababu za mtoto kutenda kosa hilo.
Baada ya hapo wamshauri na kumweleza ubaya wa kosa

hilo. Pia wamweleze madhara yanayoweza kutokea kufuatana

na kosa hilo. Kumkanya kwa kumweleza na kumwelewesha
kutamwezesha kutambua zuri na baya.

Wazazi wengine hupendelea kumpiga mtoto badala ya
kumwelewesha anapofanya kosa. Kumpiga mtoto siyo njia
pekee ya kumrudi. Inaweza kumuumiza na pengine
kusababisha kilema cha maisha.

Vile vile kupiga kunaweza kusababisha mtoto kuwa
sugu. Wakati mwingine kunaweza kusababisha mtoto kuwa
na nidhamu ya woga.

Inapobidi kutoa adhabu kwa mtoto wazazi wanataki-
wa wazingatie yafuatayo:-

® Adhabu itolewe mara tu baada ya kosa ili mtoto aweze
kuhusisha kosa na adhabu.

® Adhabu isitolewe kwa ukali au ukatili.

@ Adhabu iwe ya kujenga na kuhimiza tabia njema.

® Mtoto aelezwe sababu ya kuadhibiwa ili aone au ae-
lewe kwamba adhabu hiyo ni sawa na ya haki.

® Adhabu isiwe ya kumuaibisha mtoto na kusababisha
chuki.

® Kama mtoto ataendelea kuonyesha tabia mbaya licha
ya ushauri wa wazazi, basi wazazi wasikate tamaa.

® Watafute msaada na ushauri wa wataalamu wa malezi
ya watoto, na wengine wanaoweza kusaidia.

Ikumbukwe kwamba, matatizo ya namna hiyo pengine
yasingetokea iwapo kama mtoto angepewa maelekezo na
ushauri unaositahili kwa wakati unaositahili. Kwani wahen-
ga walisema ‘‘Samaki mkunje angali mbichi”’.
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Sura ya Saba

HAKI ZA MTOTO KIKATIBA NA KISHERIA

Haki za watoto zinalindwa kisheria ulimwenguni kote.
Kila nchi duniani imeweka sheria maalum kulinda haki za
watoto. Katika Tanzania, haki za watoto zinalindwa kikati-
ba na kisheria.

Haki za mtoto kikatiba :

Katiba ya Chama cha Mapinduzi (CCM) inaeleza kwam-
ba binadamu wote ni sawa. Mtoto ni mwanadamu sawa na
wanadamu wengine. Hivyo ana haki ya kupata mahitaji yote
sawa na binadamu wengine.

Chini ya Katiba hiyo, vijana wamepewa nafasi ya
kushiriki katika maamuzi na shughuli mbalimbali za kitaifa
chini ya Jumuiyaya Vijana na Chipukizi.

Haki za mtoto kisheria

Katika sheria za Tanzania, vipo vifungu maalum kuhusu
haki za watoto. Hivyo mambo ambayo mtoto hufanyiwa
kinyume na sheria hizo hatua za kisheria huweza kuchukuli-
wa. Wazazi wanao wajibu wa kuzingatia na kufuata maagi-
zo ya sheria zifuatazo

Haki ya KutunzwanaWazazi Wake.Katika Tanzania,
sheria inamlinda mtoto kutunzwa na wazazi wake tangu aki-
wa tumboni mwa mama. Kifungu cha 150 — 152 cha kanu-
ni ya adhabu kinazuia utoaji wa mimba.

Kitendo chochote cha makusudi kinachoweza
kusababisha mimba kutoka ni kosa la jinai kwa mtu anayetoa
mimba au kusaidia mimba itcke. Mume au mke akipatikana
na kosa la kusababisha mimba itoke au kutoa mimba anaweza
kuchukuliwa hatua za kisheria. Adhabu ya kifungo huweza
kutolewa.

Vile vile ikibainika kwamba mtoto angezaliwa hai laki-
ni ikashindikana kutokana nz uzembe, hatua za kisheria
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yote muhimu kwg maisha yake.

Katika sheria hijj mama anayelea watoto anayo haki ya
kisheria ya kupata mabhitaji yote muhimu toka kwa mume
wake. Mume akikosa kufanya hivyo makusudij huweza
kuchukuliwa hatua za kisheria.

Kifungu cha 207 cha kanunj ya adhabu kinazuia viten-
do vya kumnyima mtoto mahitaji muhimu. Vitendo

hilo ni kifungo au faini.
Ni kosa vile vile kukosa kutoa huduma muhimu kwa
mtoto baada ya kuvunjika kwa ndoa. Mzazj anayekosa

Haki ya Kupatiwa Elimu

Mtoto anayo hak;j ya kisheria kupatiwa elimy ya msin-
gi. Haki hij imeelezwa katika sheria ya Elimu ya Tajfa ya
mwaka 1976.

Sheria hij Inaagiza kwamba mtoto akishafikia umrj wa
kwenda shule wazazi wake lazima Wampeleke shule. Mzagzj
akikosa kufanya hivyo huweza kuchukuliwa hatua za kisher-
ia. Adhaby ya faini au kifungo huweza kutolewa.




Adhabu ya faini au kifungo huweza kutolewa kwa kosa hilo.
Wazazi wengine hukatisha masomo ya watoto. Hii
hufanyika kwa kumpa mtoto kazi nyingine kama kufanya

 biashara, kuchunga mifugo, kumwoza na nyinginezo. Sher-
~ia inazuia kitendo chochote kwa mzazi au mtu mwingine

kukatisha masomo ya mtoto.

Watoto wengine hushindwa kuendelea na masomo kwa
sababu ya kukosa mahitaji muhimu kama sare ya shule,
vitabu, kalamu na madaftari. Mzazi anayepuuzia kutoa hudu-
ma hizo kwa makusudi huweza kuchukuliwa hatua za
kisheria.

Sheria vile vile imeweka utaratibu wa kumwachisha mto-
to masomo iwapo tabia yake imeshindikana kuvumiliwa. Kwa
utaratibu huu, uamuzi wa kumwachisha mtoto masomo
huchukuliwa na kamati au bodi ya shule na siyo mwalimu
peke yake.

Chini ya kifungu cha uachishaji na ufukuzaji wa wato-
to shuleni, watoto watukutu walioshindikana shuleni hupelek-
wa kwenye shule ya maadilisho iliyoko Irambo, Mkoa wa
Mbeya. o

Haki ya Kutonyanyaswa

Ni kosa la jinai kumnyanyasa mtoto. Vitendo vya kikatili
au kumdhalilisha utu wake vimezuiliwa. Baadhi ya vitendo
ambavyo vimezuiliwa kisheria ni kama: —

e Kumpiga kwa kumwonea mtoto

e Kumpiga na kumuumiza mtoto.

@ Kumzini mtoto mwenye umri chini ya miaka 14..

@ Kumbaka mtoto (kumzini kwa nguvu)

e Kumpa mimba mtoto wa shule .

@ Kumshirikisha mtoto katika vitendo vya umalaya

@ Kumtorosha mtoto toka kwa wazazi wake.

@ Kumuuza au kumnunua mtoto.

& Kumdanganya au kumshawishi mtoto kufanya
makosa.
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